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"EL	DESARROLLO	PERSONAL,	TE	LLEVA	HACIA	TU	HITO"	
J.	MAXWELL	

PROYECTO	"FITES"	

Fita:		Piedra	o	señal	que	marca	el	límite	de	un	territorio	o	la	
dirección	del	camino.	ObjeOvo.	Hito,	mojón.	



PUNTO	DE	PARTIDA:	contexto	y	necesidades	

•  Sistema	de	protección	infanOl	y	juvenil	(SIFE)	
•  Necesidades	detectadas:	

•  Dificultad	aceptación	y/o	externalización	problemáOca	familiar	
•  Absencia	de	alguna	brizna	de	proyecto	de	vida	
•  Tendencia	a	la	transgresión	o	inacción	como	síntoma	
•  ParOcipación	pobre	en	espacio	social	y	comunitario	
•  Dificultad	de	vinculación	con	el	entorno	y	recursos	de	apoyo	

	



QUÉ	del	PROYECTO	FITES	
	

Formación	de	un	grupo	psicoeducaOvo	de	jóvenes	que	han	vivido	
una	ruptura	en	el	vínculo	paterno-filial	y	que	viven	con	sus	
familiares	según	una	resolución	de	acogimiento	en	familia	
extensa.		
	
El	grupo	se	construye	alrededor	de	dos	acOvidades	
complementarias:	
•  Taller	alpinismo	
•  Espacio	de	grupo	



PARA	QUÉ	del	Proyecto	FITES	

	

CONSCIENCIA	y	
CURA	DE	SI.	

	CONSTRUCCIÓN	Y	
REPARACIÓN	DE	
VÍNCULOS.	CURA	
DEL	OTRO.	

AUTOESTIMA,	
PROPÓSITO	Y	
RESPONSABILIDAD	

Facilitar	experiencias	significaOvas	y	
movilizadoras	de	CRECIMIENTO	
PERSONAL	en	su	dimensión:	
-	Individual	
-	Relacional	
-	Social	



CÓMO	del	Proyecto	FITES	

	 •  Proyecto	piloto	
•  Grupo	hetereogéneo	de	10	jóvenes	(12	a	17)	
•  Miércoles	semanales	de	febrero	a	junio	
•  Metodología	basada	en	la	InvesOgación	-	Acción	
•  Análisis	de	resultados	inicio-fin	

•  CuanOtaOvos:	asistencia,	cuesOonarios	
•  CualitaOvos:	registros	observación	persona-grupo,	
descripción	hitos	personales,	técnica	focus	grup	(jóvenes,	
familias)	



CÓMO	del	Proyecto	FITES	
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CÓMO	del	Proyecto	FITES	

	

• Procés	
• Orden	
• IdenOficación	

Técnicos	

• Relación	
• Límites	
• Apoyo	

Grupo	 • Sostén	
• MoOvación	
• Propósito	

Joven	

Acompañamiento	(individuo/grupo) !



CONCLUSIONES	del	Proyecto	FITES	

	

ParOcipación	mediana:	90%	
Construido	fuerte	
senOmiento	de	
pertenencia:	
IdenOdad	"FITES"	
como	valor	

Experiencia		
significaOva	de	
reconocimiento	
y	expresión	

Incidencia	del	FITES	en	el	CRECIMIENTO	
PERSONAL	de	la	mayoría	de	los	jóvenes	

Alpinismo	como	
ventana	hacia	
nuevas	
realidades	



OJALÁ	del	Proyecto	FITES	

	 •  Replicar	la	experiencia	añadiendo:	
•  Ampliar	temporalidad	(octubre	–	junio)	
•  Aumentar	el	acompañamiento	individual	
•  Replantear	la	implicación	y	parOcipación	familiar	
•  ConOnuidad	del	grupo,	autorganización	y	parOcipación		

•  Financiación	para	la	ampliación	y	conOnuidad	del	
FITES	

•  Apuesta	del	sistema	de	protección	para	la	realización	
de	proyectos	de	innovación		



hops://www.peretarres.org/es/congreso-familias/presentacion	

Muchas gracias por su tiempo. 

#CongresoFamilias 


