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PROYECTO "FITES"

"EL DESARROLLO PERSONAL, TE LLEVA HACIA TU HITO"
J. MAXWELL

Fita: Piedra o seial que marca el limite de un territorio o la
direccién del camino. Objetivo. Hito, mojon.
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PUNTO DE PARTIDA: contexto y necesidades

e Sistema de proteccion infantil y juvenil (SIFE)

* Necesidades detectadas:
* Dificultad aceptacion y/o externalizacién problematica familiar
* Absencia de alguna brizna de proyecto de vida
* Tendencia a la transgresion o inaccion como sintoma
 Participacion pobre en espacio social y comunitario




QUE del PROYECTO FITES

Formacion de un grupo psicoeducativo de jovenes que han vivido
una ruptura en el vinculo paterno-filial y que viven con sus
familiares segun una resoluciéon de acogimiento en familia

extensa.

El grupo se construye alrededor de dos actividades

complementarias: r |
* Taller alpinismo ®
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* Espacio de grupo



PARA QUE del Proyecto FITES

Facilitar experiencias significativas y
movilizadoras de CRECIMIENTO
PERSONAL en su dimension:
AUTOESTIMA,

- Individual PROPOSITO Y
RESPONSABILIDAD

- Relacional O ,
) CONSTRUCCION Y
- Social REPARACION DE
VINCULOS. CURA
DEL OTRO.

@ consciencia v

CURA DE SI.




COMO del Proyecto FITES

Proyecto piloto

Grupo hetereogéneo de 10 jovenes (12 a 17)
Miércoles semanales de febrero a junio
Metodologia basada en la Investigacion - Accidn

Analisis de resultados inicio-fin
* Cuantitativos: asistencia, cuestionarios

 Cualitativos: registros observacion persona-grupo,
descripcion hitos personales, técnica focus grup (jovenes,
familias)




COMO del Proyecto FITES

g Enquadre C Naturaleza O Planificacion

o Riesgo y occ) Respeto 1 Autogestion
'8 seguridad
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COMO del Proyecto FITES

Acompanamiento (individuo/grupo)

e ) N s Grupo e . A
® Proces p e Sostén

e Orden e Relacién e Motivacion
e |dentificacion e Limites * Propdsito

e Apoyo
e TEcnicos e G JOven




CONCLUSIONES del Proyecto FITES

Participacion mediana: 90%

Construido fuerte
sentimiento de
pertenencia:
Identidad "FITES"

como valor

Experiencia
significativa de

reconocimiento
y expresion

Alpinismo como
ventana hacia
nuevas
realidades

Incidencia del FITES en el CRECIMIENTO
PERSONAL de la mayoria de los jévenes




OJALA del Proyecto FITES

* Replicar la experiencia anadiendo:

 Ampliar temporalidad (octubre — junio)
* Aumentar el acompanamiento individual

* Replantear la implicacion y participacion familiar
e Continuidad del grupo, autorganizacion y participacion
* Financiacion para la ampliaciony continuida
FITES - '
* Apuesta del sistema de proteccion para la realizacio
de proyectos de innovacion s ‘
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