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• Iter. Consultoria social

• Fundación Catalunya Voluntaria

• Fundación La Caixa

• Ajuntament de Barcelona
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Barcelona

La Marina y 

Casc Antic

Período

mayo 2014 -

julio 2015
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Fortalecer las redes sociales informales del 

barrio para prevenir la exclusión social a partir 

de una acción concreta que es la mentoria 

social de proximidad
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Fases

1. creación del proyecto 

2. adaptación a los barrios 

3. dinamización local

4. acuerdo entre familias 

5. convivencia y relación entre familias 

6. evaluación y finalización
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Acciones realizadas

reuniones de planificación e implementación

presentación del proyecto difusión creación de 

instrumentos entrevistas familias participantes

formación familias coodinación con profesionales y entidades 

derivantes seguimiento familias encuentros con los 

participantes talleres de biodanza
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Intrumentos, materiales, documentación

flyers y carteles      blog guiones de entrevista

reuniones y actas presentaciones power point y prezi 

llamadas telefonicas   mensajes móvil   ficha de 

seguimiento guia de presentación del proyecto memórias

documento acuerdo entre familias, informe evaluación final
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Familias

Mar

Familias 

Montaña
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Familias participantes

Casc antic
Montaña / Mar

La Marina
Montaña / Mar

Familias contactadas 18 / 10 8 / 7

Familias entrevistadas 11 / 7 6 / 4

Familias seleccionadas 10 / 6 5 / 4

Acuerdos entre familias 8 / 5 7 / 5
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Perfil familias

Composición 
familiar

Participantes 5 2 1 5 2 2 6 4
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Objetivos de la mentoría

promoción del auto-cuidado ampliación de la red de 

suporte informal conocer el barrio suporte linguístico

fortalecimiento de habilidades para buscar trabajo

acompañamiento escolar fortalecer habilidades sociales y 

relacionales ayudar en la integración al barrio fortalecer la red 

social del barrio dar soporte a entidades
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Resultados (1)

Participación de 26 familias (10 acuerdos)

Colaboración directa de más de 12 entidades y servicios 

Participación de entidades como familias montaña y mar

Incorporación de familias mar-montaña
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Resultados (2)

Mayor conocimiento del barrio y sus recursos; 

Incremento de la puntuación de las familias mar en las 

escalas de autoestima (Rosemberg, 1965) y soporte 

social (Escala de apoyo social funcional - Duke); 

Incremento de la red de apoyo informal y participación.
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Resultados (3)

desarrollo de habilidades y competencias; promoción 

de la interculturalidad, participación comunitaria, 

construcción de relaciones afectivas y empáticas; e 

incidencia en el trabajo en red de los barrios.
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Puntos a destacar

Colaboración de los profesionales 

Entrevista a las familias (con más de un miembro)

Relaciones establecidas como espejo del territorio

Importancia Familias Mar-Montaña
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Evaluación: la voz de los participantes

https://youtu.be/DQT0aCg6m4M

https://youtu.be/DQT0aCg6m4M


https://www.peretarres.org/es/congreso-familias/presentacion

Muchas gracias por su tiempo.

#CongresoFamilias

Se puede solicitar la memoria del proyecto a  
josem@alonsovarea.com

mailto:josem@alonsovarea.com

