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Fortalecer las redes sociales informales del
barrio para prevenir la exclusion social a partir
de una accidn concreta que es la mentoria
social de proximidad
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Fases

. creacion del proyecto

. adaptacion a los barrios

. dinamizacion local

. acuerdo entre familias

. convivencia y relacion entre familias
. evaluacion y finalizacion
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Acciones realizadas

reuniones de planificacion e implementacion

presentacion del proyecto difusiéon creacion de
instrumentos entrevistas familias participantes
formacion familias coodinacién con profesionales y entidades
derivantes seguimiento familias encuentros con los
participantes talleres de biodanza
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Intrumentos, materiales, documentacion

flyersy carteles Dlog  guiones de entrevista
reuniones y actas presentaciones power pointy prezi

llamadas telefonicas mensajes Movil ficha de

seguimiento guia de presentacion del proyecto meméarias
documento acuerdo entre familias, informe evaluacion final
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Familias
Mar

Familias
Montana
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Familias participantes

Casc antic La Marina
Montafia / Mar Montafia / Mar
Familias contactadas 18 /10 8/7
Familias entrevistadas 11/7 6/4
Familias seleccionadas 10/ 6 5/4
Acuerdos entre familias 8/5 7/5
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Perfil familias
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Objetivos de la mentoria

promocién del auto-cuidado ampliacion de la red de

suporte informal conocer el barrio suporte linguistico
fortalecimiento de habilidades para buscar trabajo
acompafiamiento escolar fortalecer habilidades sociales y
relacionales ayudar en la integracion al barrio fortalecer la red
social del barrio dar soporte a entidades
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Resultados (1)

Participacion de 26 familias (10 acuerdos)
Colaboracion directa de mas de 12 entidades y servicios
Participacion de entidades como familias montana y mar

Incorporacion de familias mar-montaina
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Resultados (2)

Mayor conocimiento del barrio y sus recursos;

Incremento de la puntuacion de las familias mar en las
escalas de autoestima (Rosemberg, 1965) y soporte
social (Escala de apoyo social funcional - Duke);

Incremento de la red de apoyo informal y participacion.
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Resultados (3)

desarrollo de habilidades y competencias; promocion
de la interculturalidad, participaciéon comunitaria,
construccion de relaciones afectivas y empaticas; e
Incidencia en el trabajo en red de los barrios.
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Puntos a destacar

Colaboracion de los profesionales

Entrevista a las familias (con mas de un miembro)
Relaciones establecidas como espejo del territorio

Importancia Familias Mar-Montaina
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Evaluacion: la voz de los participantes

https://youtu.be/DQT0aCgb6m4M
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Muchas gracias por su tiempo. VULNERABILIDAD
Se puede solicitar la memoria del proyecto a
josem@alonsovarea.com CAIXAFORUM
BARCELONA
: iy : Av. Francesc Ferrer |
https://www.peretarres.org/es/congreso-familias/presentacion Guirdia, 6:8 Barcslona
’ o INTERVENCION
FUNDACION @@m@ T,
PERE TARRES 0 ANFANCIA g#CongresoFamilias



mailto:josem@alonsovarea.com

