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• Fundación Cepaim es una organización que da respuestas a dinámicas sociales relacionadas
con el hecho migratorio y con los procesos de exclusión social.

• Se encuentra en 9 comunidades autónomas en el territorio nacional, con 35 centros de
trabajo y una sede internacional en Senegal.

• Valores de la Fundación Cepaim:
o Igualdad
o Intercultaridad
o Convivencia
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Misión: Promover un modelo de sociedad inclusiva e intercultural que facilite el acceso
pleno a los derechos de ciudadanía de las personas más vulnerables de nuestra sociedad y,
de forma especial, de las personas migrantes, desarrollando políticas de lucha contra
cualquier forma de exclusión social y colaborando en el desarrollo de los territorios locales y
de los países de origen de los/as migrantes.
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Su trabajo se centra en 8 áreas de intervención:

1. Acogida y Protección Internacional
2. Vivienda
3. Desarrollo Rural
4. Empleo y Formación

5. Interculturalidad y Desarrollo Comunitario
6. Igualdad y No Discriminación
7. Cooperación al desarrollo y Codesarrollo
8. Intervención con jóvenes y familias.
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Desde esta área en la ciudad de Valencia se interviene a través de:

1. IRPF Familias.
2. Caixa ProInfancia: 

• 2.1. Refuerzo Educativo
• 2.2. Apoyo Educativo Familiar
• 2.3. Promoción de la Salud
• 2.4. Atención psicoterapéutica personal y familiar
• 2.5. Educación no formal y tiempo libre.

Participantes: Familias con menores de 0 a 18 años en situación de vulnerabilidad social.
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 Nivel socioeconómico medio bajo

 Nivel académico en la familia:
 26,73% tienen estudios básicos
 32,96% tienen el graduado escolar

 64,396% es población activa:
 23,58% está parada o economía sumergida.

 14,693% es población extranjera

Mujeres en edad fértil (a partir de 16 años) con
hijos constituye el 67,5% de la población.

 68% de las mujeres tiene 2 o más menores.

 24,24% viviendas con menores de 18 años

 Población envejecida (índice de envejecimiento
de 166,1%)
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Características del barrio detectadas en nuestras familias: 

o La mujer es la encargada de la educación del menor
o Poca dedicación familiar al ocio y tiempo libre
o Escaso tiempo familiar
o Desconocimiento de los recursos del propio barrio y poca participación comunitaria.
o Falta de recursos que potencien espacios de diversidad cultural
o Falta de pautas educativas, comunicación y afecto en el sistema familiar
o En población española, los abuelos y abuelas ejercen el rol de cuidador de los

menores
o En población migrante, frecuentemente desconocimiento del idioma y falta de apoyo

social y familiar.
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• Ofrecer recursos de ocio saludable para adolescentes y menores.

• Crear espacios para trabajar la convivencia y cohesión entre adolescentes y
menores.

• Mejorar sus habilidades sociales, conciencia propia, determinación de valores,
resolución de problemas y toma de decisiones.
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• Se han creado dos grupos de intervención:
 uno formado por 40 menores en etapa educativa de primaria

(Programación cerrada)
 otro por 25 adolescentes de edades comprendidas entre 12 y 18 años

(Programación inclusiva)

• Ambos grupos se reúnen 4 horas por semana.

• Mensualmente y en los periodos vacacionales: actividades conjuntas en las que
adolescentes y menores a través de grupos heterogéneos comparten sus
experiencias y vivencias.
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PROGRAMACIÓN CERRADA PROGRAMACIÓN INCLUSIVA

Dirigida por el equipo técnico Consensuada entre el equipo técnico y adolescentes

Se trabaja mensualmente entorno a una
temática

Se fomenta habilidades sociales para la autonomía en
su tiempo libre y de ocio.

Se realizan actividades de cohesión grupal Se fomenta la gestión propia del grupo

Se promueve el conocimiento de recursos de
ocio gratuitos

Se fomenta la planificación y realización de
actividades creadas por el propio grupo

Se realizan actividades culturales Se promueven actividades culturales y conocimiento
de recursos de ocio gratuitos

Se promueve la responsabilidad de las familias
para su participación activa

Se promueve la responsabilidad de los y las
participantes
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 Se sabe que el ocio no es una cuestión disciplinar sino más bien una cuestión vital.

 Tanto el grupo de adolescentes como de menores manifiestan interés por las
temáticas trabajadas y participan activamente en todas las actividades.

 Se ha creado una relación de igualdad y respeto entre los y las participantes y una
buena vinculación a la intervención.

 El equipo técnico se ha convertido en referente positivo de menores y adolescentes, y
a su vez, el grupo de adolescentes se ha convertido en referente del grupo de primaria.
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 El grupo de adolescentes prioriza estas actividades frente a otro tipo de ocio
alternativo característico de esta etapa evolutiva.

 Se detecta una mejora en sus habilidades sociales y una mayor responsabilidad en la
toma de decisiones.

 Se han creado espacios y medios para posibilitar el ocio dentro del barrio.

 El ocio se ha convertido en la herramienta de comunicación entre el equipo técnico y
las personas participantes.
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 El ocio permite predecir cambios que se relacionan con la intensidad de las
experiencias vividas, con los beneficios percibidos y con la contribución a su
satisfacción vital en cada etapa.

 El ocio favorece el uso de estrategias de afrontamiento más efectivas, que
tengan una autoestima más favorable y que mejoren sus competencias
sociales.

 Una intervención familiar adecuada permite que menores perciban mayor
apoyo de sus progenitores.
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"La educación ayuda a la persona a aprender 
a ser lo que es capaz de ser" 

Hesíodo



https://www.peretarres.org/es/congreso-familias/presentacion

Muchas gracias por su tiempo.
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