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peretarres.org/lleure

FORMACIÓ EN LLEURE EDUCATIU 
I GESTIÓ D’ENTITATS
MONITORS/ES I DIRECTORS/ES DE LLEURE

L’escola 
de   

 l’esplai



FORMEM 
PROFESSIONALS, 
ACOMPANYEM 
PERSONES      

ENTUSIASME

EDUCACIÓ

RESPONSABILITAT

COMPROMÍS

+ 27.000  
alumnes  

formats a l’any

+ 300  
professors experts  

i en actiu

+ 2.000  
cursos a l’any

+ 830  
entitats de  

servei a les persones 
 i a la comunitat  

confien en  
nosaltres

+ 60  
anys  

d’experiència

Centre de  
formació de  
referència en  

àrees SOCIALS  
i EDUCATIVESQUÈ 

T’OFERIM?

BORSA DE TREBALL  
amb accés prioritari  

per a l’alumnat

METODOLOGIES 
innovadores,  
pràctiques i  
vivencials

SOLUCIONS  
formatives  
ajustades

DESENVOLUPAMENT  
de competències  

professionals

Serveis  
d’ORIENTACIÓ  

i d’atenció  
personalitzada

EXPERIÈNCIES  
compartides amb altres 
professionals del sector

GESTIÓ de la formació programada 
per a treballadors/entitats 
(bonificada)

Horaris amplis, 
formació online, 
campus virtuals 

corporatius  
per a entitats

8,7
sobre 10 nivell  
de satisfacció  
en cursos de 

l’àrea de lleure 
educatiu



10 RAONS 
PER FORMAR-TE 
AMB NOSALTRES

COMPROMÍS PER A LA 
TRANSFORMACIÓ SOCIAL: per als 
professionals, les entitats no lucratives 
(tercer sector) i les persones en situació 
de vulnerabilitat.

FORMACIÓ AMB VALORS per al 
creixement professional i personal. 

DESENVOLUPAMENT  DE 
COMPETÈNCIES: millora la teva 
ocupabilitat/empleabilitat.

METODOLOGIES ACTIVES, 
participatives i col·laboratives.

FORMACIÓ ÚTIL, pràctica i aplicable. 
Que genera canvis.

TU ETS EL PROTAGONISTA. 
Formació personalitzada.

INNOVADORA. Generadora de 
coneixement.

RICA EN EXPERIÈNCIA. Creadora 
de xarxa professional. T’ho passes bé!!

PROFESSORAT EXPERT I EN ACTIU.

PROXIMITAT. Forma’t quan vulguis 
i on vulguis: presencial, online, 
videoconferència, mixta, etc.



Consulta el detall dels nostres cursos: www.peretarres.org/lleure | secretariaif@peretarres.org 

MODALITAT INICI

Online - Matins 06/09/2021

Online - Tardes 09/09/2021

Online - Matins 13/09/2021

Matins 14/09/2021

Online - Tardes 20/09/2021

Online- Matins 27/09/2021

Online - Matins 
(7 setmanes) 02/10/2021

Dl. a dv. Matins 13/10/2021

Online - Matins
(7 setmanes) 23/10/2021

Online - Matins 02/11/2021

Online - Tardes 06/11/2021

Dt. a dv. Matins 15/11/2021

Online - Matins 22/11/2021

MODALITAT INICI

Online - Tardes
(5 setmanes) 01/12/2021

Online - Matins 
(5 setmanes) 11/12/2021

Online - Matins 
(5 setmanes) 13/12/2021

De dt. a dv. 
Intensiu Nadal 20/12/2021

Online - Matins 
(5 setmanes) 27/12/2021

Ds. i dg. Matins 08/01/2022

Dl., dt. i dj. 
Matins 10/01/2022

Dt., dj. i dv.
Matins 01/02/2022

De dl. a dj.
Tardes 07/02/2022

Ds. i dg. Matins 12/03/2022

MODALITAT INICI

Dl., dc. i dv. Matins 
Semi-intensiu 07/03/2022

Dt. i dj. Tardes
Semi-intenisu 22/03/2022

Ds. i dg. 
Semi-intensiu 26/03/2022

Dt. i dj. Matins 
Semi-intensiu 29/03/2022

Semi-intensiu
Matins 11/04/2022

Ds. i dg. Matins 23/04/2022

Dl., dc. i dv. 
Matins 02/05/2022

Dl., dc. i dv. 
Tardes 09/05/2022

Intensiu 01/06/2022

Ds. i dg. Matins 04/06/2022

Intensiu 07/06/2022

etapa 
lectiva

25 h
Presencials

Online

100 h A
Presencials

Memòria

pràctiques 160 h

25 h
A

2

Diploma oficial de la Direcció General 	    
de Joventut

Requisits d’accés: haver complert  
18 anys el primer dia de curs

TÍTOL DE MONITOR/A DE LLEURE

MODALITAT INICI

Intensiu 13/06/2022

Intensiu 20/06/2022

Intensiu 27/06/2022

Tardes 04/07/2022

Matins 11/07/2022

Intensiu 18/07/2022

Intensiu 25/07/2022

Intensiu 07/07/2022

Intensiu 14/07/2022

Intensiu 16/08/2022

Intensiu 22/08/2022

Intensiu 29/08/2022

CURS
PRESENCIAL

CURS 100%
ONLINE266 

EUROS
215 
EUROS



Consulta el detall dels nostres cursos: www.peretarres.org/lleure | secretariaif@peretarres.org 

TÍTOL DE DIRECTOR/A DE LLEURE
ACCÉS AMB TÍTOL DE MONITOR/A 
I ALTRES ESTUDIS

2 MÒDULS

	  Diploma oficial de la Direcció 
General de Joventut

	  Requisits d’accés: disposar 
del títol de Monitor/a de lleure 
expedit per la Direcció General 
de Joventut o acreditar una ti-
tulació de grau, diplomatura o 
llicenciatura en Educació Infan-
til, Educació Primària, Educació 
Social, Pedagogia o Psicologia, 
i dos anys d’experiència con-
tinuada i ininterrompuda en el 
sector de l’educació en el lleure 
(equivalents a unes 700 hores 
de dedicació, aproxidament).

MÒDUL 4
Presencials Online Memòria55 h 15 h
Presencials Online

etapa 
lectiva

80 h 25 hMÒDUL 1 A

A

175 h

HO
RE

S 
TO

TA
LS pràctiques

120 h+25 h

MODALITAT INICI

Online 
Matins 27/09/2021

Online Caps 
de setmana 16/10/2021

Online 
Matins 15/11/2021

Online Caps 
de setmana* 11/12/2021

Online 
Matins* 20/12/2021

MODALITAT INICI

De dl. a dv. 
Matins 10/01/2022

Ds. i dg. 08/01/2022

Ds. i dg. 
Semi-intensiu 05/03/2022

Matins 
Semi-intensiu 14/03/2022

Matins 19/04/2022

MODALITAT INICI

Ds. i dg. 
Semi-intensiu 07/05/2022

Intensiu 07/06/2022

Intensiu 04/07/2022

Intensiu 19/07/2022

Intensiu 16/08/2022

CURS
PRESENCIAL

340
EUROS

250
EUROS

CURS 100%
ONLINE

* 7 setmanes



FORMACIÓ EN LLEURE A MIDA PER A 
ENTITATS públiques i privades

Formació a mida amb 
horaris 100% adaptats 
als interessos i 
necessitats de cada 
entitat i localitat

Curs vivencial i intens 
en el qual es creen 
vincles molt positius 
per als participants i 
per a la comunitat

Possibilitat de 
reducció del cost
econòmic i 
desplaçaments als i 
les alumnes

Facilitat d’accés 
al món laboral, 
proporcionant una 
formació teòrica
i pràctica de 
qualitat

peretarres.org/lleure
lleure@peretarres.org | 93 410 16 02

L’opció més accessible i propera 
per formar-se en el món del 
lleure!

Informa-te’n

valor afegit!



CURSOS PREMONITOR/A 
DE LLEURE

Formació per iniciar-se en el 
món del lleure per a joves de 
15 a 17 anys

S’obté un certificat de participació emès per la Fundació Pere Tarrés

DUES MODALITATS DISPONIBLES:

peretarres.org/lleure | lleure@peretarres.org | 93 410 16 02

MODALITAT INICI

Presencial
Matins 06/09/2021

Online 13/10/2021

Presencial
Matins 27/12/2021

Online 24/01/2022

Presencial 
Matins 11/04/2022

MODALITAT INICI

Online 02/05/2022

Presencial
Matins 27/06/2022

Online 04/07/2022

Online 01/08/2022

Presencial
Matins 05/09/2022

CURS
PRESENCIAL

CURS
ONLINE

20 h

95€

20 h

85€

Informa-te’n



TENS DOS ITINERARIS:

Detecció i prevenció de trastorns, 
addiccions i maltractament

Eines i recursos a l’espai 
de menjador

•	 Assetjament
•	 Addicció a noves tecnologies
•	 Drogodependències
•	 Prevenció i detecció dels maltractaments 

i abús sexual infantil

•	 Competència TIC i ús educatiu de les TIC
•	 La inclusió al menjador
•	 Racons i ambients a l’espai menjador
•	 Jocs, danses, contes i cançons a l’espai 

migdia

Especialitza’t!
u

u 5 h / cada 
especialitat

5 h / cada 
especialitat

80€

NO PARIS DE FORMAR-TE!

JA ETS MONITOR/A DE MENJADOR?

80€



Especialitza’t!
JA ETS VETLLADOR/A?

TENS DOS ITINERARIS:

Atenció específica

Cura i higiene

•	 NESE al menjador escolar
•	 A l’escola bressol
•	 Gestió de conflictes
•	 Educació emocional

•	 Al·lèrgies i intoleràncies
•	 Cuida a qui cuida
•	 Trastorns alimentaris
•	 Primers auxilis

APROFUNDEIX 

u

u

5 h / cada especialitat

5 h / cada especialitat

EN LA TEVA FORMACIÓ!

80€

80€



FORMACIÓ ONLINE I PRESENCIAL
CURSOS ESPECIALITZATS EN ACCIÓ SOCIAL I GESTIÓ D’ENTITATS

ATENCIÓ 
SOCIOSANITÀRIA  

I GENT GRAN

PERSONES AMB
DISCAPACITAT

VOLUNTARIAT

SALUT MENTALINSERCIÓ 
SOCIOLABORAL

PETITA INFÀNCIA,
ESCOLA I MENJADORS

INFÀNCIA, 
JOVENTUT I FAMÍLIA

COMPETÈNCIES
TRANSVERSALS

 I DIRECTIVES

ANIMACIÓ DE LLEURE
I EDUCACIÓ AMBIENTAL

GESTIÓ DE PROJECTES 
SOCIALS I ENTITATS

Forma’t!
ALTRES ÀREES:



Més informació a: peretarres.org/formacio  ·   Presencial  |   Online  |   Sessions en directe  |   Títol propi  |   Reconeixement universitari

CURS HORES MODALITAT INICI TITULACIÓ PREU

Monitor/a de menjador: especialista 
en menjadors escolars 50 h

10
 E

D.

mensual 160 €

L’alumnat amb necessitats educatives 
especials: vetllador/a 50 h

10
 E

D.
 

mensual 160 €

Monitor/a de menjador: especialista 
en menjadors escolars 50 h

3 
ED

IC
IO

N
S

oct. / febr. / maig 220 €

Vetlladors/es escolars: curs bàsic d’educació 
especial 50 h

3 
ED

IC
IO

N
S

oct. / febr. / maig 220 €

Acompanyament en el transport escolar 10 h

1 
ED

IC
IÓ

octubre 105 €

Eines i recursos  per al menjador 
escolar 20 h

2 
ED

IC
IO

N
S

nov. / febr. 85 €

ANIMACIÓ EN EL LLEURE I EDUCACIÓ AMBIENTAL

NOU



Més informació a: peretarres.org/formacio  ·   Presencial  |   Online  |   Sessions en directe  |   Títol propi  |   Reconeixement universitari

CURS HORES MODALITAT INICI TITULACIÓ PREU

Acompanyament a les NEE a l’espai 
del migdia 20 h

2 
ED

IC
IO

N
S

nov. / febr. 85 €

Introducció a la robòtica educativa 40 h

2 
ED

IC
IO

N
S

nov. / maig 149 €

Animació sociocultural 20 h

3 
ED

IC
IO

N
S

nov. / gen. / maig 85 €

Bullying en entorns educatius 40 h

2 
ED

IC
IO

N
S

des. / abr. 149 €

Com potenciar la creativitat i les 
intel·ligències múltiples 20 h

2 
ED

IC
IO

N
S

des. / abr. 85 €

Educació emocional  en entorns educatius 20 h

3 
ED

IC
IO

N
S

des. / febr. / maig 85 €

ANIMACIÓ EN EL LLEURE I EDUCACIÓ AMBIENTAL

NOU

NOU

NOU

NOU



ANIMACIÓ EN EL LLEURE I EDUCACIÓ AMBIENTAL

NOU

CURS HORES MODALITAT INICI TITULACIÓ PREU

Eines i recursos educatius per a un estiu 
segur: lleure en temps de la COVID 10 h

1 
ED

IC
IÓ

desembre 52 €

La gamificació en l’aprenentatge 20 h

2 
ED

IC
IO

N
S

des. / abr. 85 €

Pautes per a monitors/es per a conductes 
disruptives 10 h

1 
ED

IC
IÓ

febrer 105 €

Mitjans audiovisuals en l’educació
en el lleure 10 h

1 
ED

IC
IÓ

març 105 €

Espais i activitats de lleure per a la
petita infància (3-6) 20 h

1 
ED

IC
IÓ

maig 85 €

Acte de presentació del Congrés d’oci educatiu i acció sociocultural: 
construint models per al desenvolupament de persones i comunitats
OCIO-ASOC QUAN: Gener 2022

NOU



ANIMACIÓ EN EL LLEURE I EDUCACIÓ AMBIENTAL

NOU

NOU

NOU

CONTACTA’NS
I T’AJUDEM 
A BUSCAR FEINA

Carrer Carolines, 10 · 08012 · Barcelona

formacioinsercio@peretarres.org

WhatsApp 676 62 08 09

SERVEI D’INSERCIÓ LABORAL PERE TARRÉS

CURS HORES MODALITAT INICI TITULACIÓ PREU

Mòdul específic CIATE (Iniciació 
Activitat Tècnica Esportiva) 35 h

3 
ED

IC
IO

N
S

segons curs de 
monitors/es 230 €

Introducció al lleure neuroeducatiu 10 h

1 
ED

IC
IÓ

maig 105 €

Suport emocional per a adolescents 
i joves després de la pandèmia 10 h

1 
ED

IC
IÓ

maig 105 €

Primer Congrés Internacional d’oci educatiu i acció sociocultural: construint models per al desenvolupament de 
persones i comunitats OCIO-ASOC

NOVEMBRE 2022



Més informació a: peretarres.org/formacio  ·   Presencial  |   Online  |   Sessions en directe  |   Títol propi  |   Reconeixement universitari

CURS HORES MODALITAT INICI TITULACIÓ PREU

L’alumnat amb necessitats educatives 
especials: vetllador/a 50 h

9 
ED

IC
IO

N
S

mensual 160 €

Monitor/a de menjador: 
especialista en menjadors escolars 50 h

9 
ED

IC
IO

N
S

mensual 160 €

Vetlladors/es escolars: 
curs bàsic d’educació especial 50 h

3 
ED

IC
IO

N
S

oct. / febr. / maig 220 €

Monitor/a de menjador: 
especialista en menjadors escolars 50 h

3 
ED

IC
IO

N
S

oct. / febr. / maig 220 €

Al·lèrgies i intoleràncies alimentàries 20 h

3 
ED

IC
IO

N
S

nov. / maig 85 €

Coordinadors/es de menjador 40 h

3 
ED

IC
IO

N
S

nov. / febr. / maig 149 €

INFÀNCIA, JOVENTUT I FAMÍLIA



Més informació a: peretarres.org/formacio  ·   Presencial  |   Online  |   Sessions en directe  |   Títol propi  |   Reconeixement universitari

CURS HORES MODALITAT INICI TITULACIÓ PREU

Eines de gestió d’escoles bressol 20 h

2 
ED

IC
IO

N
S

nov. / febr. 85 €

Manipulació d’aliments 10 h

3 
ED

IC
IO

N
S

nov. / maig 57 €

Necessitats educatives especials a escoles 
bressol 20 h

3 
ED

IC
IO

N
S

nov. / febr. / maig 85 €

Eines per identificar trastorns alimentaris 20 h

2 
ED

IC
IO

N
S

nov. / maig 85 €

Acompanyament a les necessitats 
educatives especials a l’espai del 
migdia

20 h

2 
ED

IC
IO

N
S

nov. / febr. 85 €

Primers auxilis 20 h

4 
ED

IC
IO

N
S

nov. / febr. / maig. / 
juliol 85 €

INFÀNCIA, JOVENTUT I FAMÍLIA

NOU



Més informació a: peretarres.org/formacio  ·   Presencial  |   Online  |   Sessions en directe  |   Títol propi  |   Reconeixement universitari

INFÀNCIA, JOVENTUT I FAMÍLIA

NOU

NOU

Claus per a la comunicació i l’educació amb adolescents QUAN: Abril 
DURADA: 3 h
PREU: 37 €EXPERT: SONIA CERVANTES

CURS HORES MODALITAT INICI TITULACIÓ PREU

Suport emocional per a adolescents i 
joves després de la pandèmia 10 h

1 
ED

IC
IÓ

novembre 85 € 

Bullying, ciberbullying i psicopaties 
a les xarxes socials 20 h

2 
ED

IC
IO

N
S

des. / abr. 85 €

Estratègies per a educadors de reforç escolar 20 h

2 
ED

IC
IO

N
S

des. / abr. 85 €

Noves pedagogies a l’escola bressol: Pikler, 
Montessori i Pedagogia sistèmica 40 h

2 
ED

IC
IO

N
S

des. / abr. 149 €

Les xarxes i la comunicació en 
adolescents: acompanyament i ús 10 h

1 
ED

IC
IÓ

abril 105 €

NOU

NOU



CURS HORES MODALITAT INICI TITULACIÓ PREU

Relacions tòxiques en joves 
i adolescents 20 h

1 
ED

IC
IÓ

maig 230 €

INFÀNCIA, JOVENTUT I FAMÍLIA

NOU

MODALITATS 
DE FORMACIÓ

PRESENCIAL ONLINE SESSIONS EN DIRECTE

Formació presencial 
a les nostres 
instal·lacions

Formació en 
plataforma virtual, 
tutoritzada online 

i al teu ritme

Formació en 
videoconferències en 
directe amb calendari 
de sessions virtuals

Ens adaptem a tu!



Més informació a: peretarres.org/formacio  ·   Presencial  |   Online  |   Sessions en directe  |   Títol propi  |   Reconeixement universitari

CURS HORES MODALITAT INICI TITULACIÓ PREU

Interpretació del dibuix infantil.
Primer nivell 20 h

3 
ED

IC
IO

N
S

oct. / gen. / juny 85 €

Interpretació del dibuix infantil. 
Segon nivell 20 h

3 
ED

IC
IO

N
S

oct. / gen. / juny 85 €

Víctimes i agressors. Eines bàsiques 
d’intervenció 40 h

2 
ED

IC
IO

N
S

oct. / gen. 149 €

Prevenció del racisme, la xenofòbia i 
l’homofòbia a l’escola 40 h

2 
ED

IC
IO

N
S

oct. / gen. 149 €

Detecció i intervenció en maltractament 
infantil 40 h

2 
ED

IC
IO

N
S

oct.. / gen. 149 €

Contenció emocional: maneig de crisi 
d’agressivitat 20 h

3 
ED

IC
IO

N
S

oct. / gen. / juny 85 €

PETITA INFÀNCIA, ESCOLES I MENJADORS



Més informació a: peretarres.org/formacio  ·   Presencial  |   Online  |   Sessions en directe  |   Títol propi  |   Reconeixement universitari

CURS HORES MODALITAT INICI TITULACIÓ PREU

Contenció física i emocional: maneig de crisi 
d’agressivitat 20 h

3 
ED

IC
IO

N
S

oct. / gen. / juny 85 €

Abús sexual infantil: eines de detecció i 
intervenció 40 h

2 
ED

IC
IO

N
S

oct. / gen. 149 €

Adolescents i joves en situació de risc 40 h

2 
ED

IC
IO

N
S

oct. / gen. 149 €

Eines per identificar trastorns alimentaris 20 h

2 
ED

IC
IO

N
S

nov. / maig 85 €

Infants i joves migrats no acompanyats: les 
entrevistes personals, el Pla d’acció i el 
seguiment de casos

10 h

1 
ED

IC
IÓ

novembre 105 €

Bullying, ciberbullying i psicopaties a les xarxes 
socials 20 h

2 
ED

IC
IO

N
S

des. / abr. 85 €

PETITA INFÀNCIA, ESCOLES I MENJADORS



Més informació a: peretarres.org/formacio  ·   Presencial  |   Online  |   Sessions en directe  |   Títol propi  |   Reconeixement universitari

CURS HORES MODALITAT INICI TITULACIÓ PREU

Serveis assistencials a víctimes de 
maltractaments 40 h

2 
ED

IC
IO

N
S

des. / abr. 149 €

Atenció a la diversitat en entorns educatius 20 h

1 
ED

IC
IÓ

desembre 85 €

La caixa d’arena: treballant les
emocions amb els més petits 10 h

1 
ED

IC
IÓ

gener 105 €

Neurodesenvolupament i trastorns
d’aprenentatge 5 h

1 
ED

IC
IÓ

febrer 59 €

Artterapia per treballar les emocions 10 h

1 
ED

IC
IÓ

març 105 €

Musicoteràpia amb petita infància 10 h

1 
ED

IC
IÓ

abril 105 €

NOU

NOU

NOU

NOU

PETITA INFÀNCIA, ESCOLES I MENJADORS



CURS HORES MODALITAT INICI TITULACIÓ PREU

Activitats educatives assistides 
amb animals 10 h

1 
ED

IC
IÓ

maig 105 €NOU

PETITA INFÀNCIA, ESCOLES I MENJADORS



Més informació a: peretarres.org/formacio  ·   Presencial  |   Online  |   Sessions en directe  |   Títol propi  |   Reconeixement universitari

COMPETÈNCIES TRANSVERSALS I DIRECTIVES

CURS HORES MODALITAT INICI TITULACIÓ PREU

Potencia la formació digital: infografia, 
mapes interactius i multimèdia 20 h

1 
ED

IC
IÓ

setembre 85 €

Recursos digitals per a la docència 
online: utilitza el Moodle 20 h

1 
ED

IC
IÓ

setembre 85 €

Introducció a les eines digitals 
d’aprenentatge 20 h

1 
ED

IC
IÓ

setembre 85 €

La gamificació en l’aprenentatge 20 h

1 
ED

IC
IÓ

desembre 85 €

Ús de les TIC aplicades a la intervenció 
socioeducativa en medi obert 20 h

1 
ED

IC
IÓ

abril 85 €

Foment de la creativitat en els joves a través 
de les eines digitals 5 h

1 
ED

IC
IÓ

maig 59 €

Recursos TIC per a la dinamització virtual 10 h

1 
ED

IC
IÓ

juny 105 €

NOU

NOU

NOU

RECURSOS 
EDUCATIUS



COMPETÈNCIES TRANSVERSALS I DIRECTIVES

CURS HORES MODALITAT INICI TITULACIÓ PREU

Microsoft PowerPoint - nivell mitjà 20 h

1 
ED

IC
IÓ

setembre 85 €

Office 365 OneNote: eines per al teletreball 20 h

1 
ED

IC
IÓ

setembre 85 €

Xarxes socials: presència i comunicació 20 h

1 
ED

IC
IÓ

setembre 85 €

Microsoft Excel - nivell avançat 20 h

1 
ED

IC
IÓ

març 85 €

Microsoft Excel - nivell mitjà 20 h

1 
ED

IC
IÓ

març 85 €

Xarxes socials i la seva dinamització dirigida 
a col·lectiu adolescent i jove 20 h

1 
ED

IC
IÓ

maig 85 €
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CURS HORES MODALITAT INICI TITULACIÓ PREU

Mediació i resolució de conflictes 50 h

3 
ED

IC
IO

N
S

set. / març / juliol 80 €

Eines de coaching: autolideratge i emocions 20 h

2 
ED

IC
IO

N
S

set. / març 85 €

Eines de coaching: lideratge i gestió dels 
equips 20 h

2 
ED

IC
IO

N
S

set. / juny 85 €

Gestió del temps en les organitzacions 20 h

2 
ED

IC
IO

N
S

set. / febr. 85 €

Lideratge d’equips 20 h

2 
ED

IC
IO

N
S

set. / juny 85 €

Mindfulness per a educadors 40 h

3 
ED

IC
IO

N
S

set. / març / juny 149 €

COMPETÈNCIES TRANSVERSALS I DIRECTIVES
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COMPETÈNCIES TRANSVERSALS I DIRECTIVES

La transformació digital a les entitats del tercer sector
QUAN: Novembre | DURADA: 3 hEXPERT: PEDRO ÁLVAREZ

CURS HORES MODALITAT INICI TITULACIÓ PREU

Tècniques de negociació 40 h

2 
ED

IC
IO

N
S

set. / febr. 149 €

Habilitats de comunicació 40 h

2 
ED

IC
IO

N
S

set. / maig 149 €

Gestió i lideratge d’equips virtuals 10 h

1 
ED

IC
IÓ

maig 105 €



5
RAONS
PER A  GENERAR
CANVI
A LA TEVA 

RESULTATS MESURABLES

DETECCIÓ DE NECESSITATS

DISSENY DEL PLA DE FORMACIÓ

GESTIÓ DEL FINANÇAMENT

ONLINE I PRESENCIAL

FORMACIÓ A MIDA 
PER A ORGANITZACIONS

ORGANITZACIÓ

T’AJUDEM A: 
Detectar les necessitats formatives
Dissenyar les accions i desenvolupar-les
Finançar les accions via Fundae 
(gestió del crèdit bonificat)

INFORMA-TE’N! 93 410 16 02 - Ext. 3553 promocio@peretarres.org

SIGUES PART DEL CANVI

CAMPUS VIRTUAL PERSONALITZABLE PER A ENTITATS

WEBINARS

Personalitza la teva plataforma de formació online.
Podràs oferir un suport complementari a la formació presencial 
i/o realitzar formació 100% en línia.

Sistema de formació mitjançant videoconferències que compleix els 
requisits estipulats per Fundae.

Formació al mateix temps de persones situades en diferents poblacions.
No obligatorietat d’estar presencialment al mateix espai formatiu.
Comunicació directa amb els professionals que fan la ponència, 
avantatge que no ofereix la teleformació.

PRINCIPALS AVANTATGES
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GESTIÓ DE PROJECTES SOCIALS I ENTITATS

CURS HORES MODALITAT INICI TITULACIÓ PREU

Finances per a no financers 20 h

3 
ED

IC
IO

N
S

oct. / març / juny 85 €

Fundraising I: captació de fons 40 h

2 
ED

IC
IO

N
S

oct. / març 149 €

Fundraising II: com presentar projectes 
motivadors a empreses 20 h

2 
ED

IC
IO

N
S

oct. / juny 85 €

Gestió d’empreses d’economia social 20 h

2 
ED

IC
IO

N
S

oct. / juny 85 €

Màrqueting per a empreses d’economia social 40 h

2 
ED

IC
IO

N
S

oct. / juny 140 €

Noves tendències en gestió de persones
PREU: Gratuït
QUAN: Desembre
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GESTIÓ DE PROJECTES SOCIALS I ENTITATS

CURS HORES MODALITAT INICI TITULACIÓ PREU

Coordinació i gestió del voluntariat a les 
entitats d’economia social 20 h

1 
ED

IC
IÓ

octubre 85 €

Impulsar i liderar canvis en les 
entitats no lucratives 15 h

1 
ED

IC
IÓ

gener 166 €

Analítica web i pla de màrqueting digital 50 h

1 
ED

IC
IÓ

febrer 160 €

Community manager 50 h

1 
ED

IC
IÓ

febrer 160 €

Com posicionar el web de la nostra entitat 20 h

1 
ED

IC
IÓ

febrer 230 €

NOU

Aplicacions pràctiques del big data al tercer sector
PREU: Gratuït
QUAN: Març



Més informació a: peretarres.org/formacio  ·   Presencial  |   Online  |   Sessions en directe  |   Títol propi  |   Reconeixement universitari

GESTIÓ DE PROJECTES SOCIALS I ENTITATS

CURS HORES MODALITAT INICI TITULACIÓ PREU

Xarxes socials: presència i comunicació 20 h

1 
ED

IC
IÓ

març 85 €

Disseny de projectes de responsabilitat 
social corporativa (RSC) 10 h

1 
ED

IC
IÓ

març 105 €

Humanització de les intervencions 
socials mitjançant el counselling 10 h

1 
ED

IC
IÓ

març 105 €

Captació de socis en entitats 
socials 20 h

1 
ED

IC
IÓ

abril 230 €

Valor humà: model relacional vincular 20 h

1 
ED

IC
IÓ

abril 230 €

NOU

NOU

NOU

NOU

NOU

Innovació en les entitats del tercer sector social

QUAN: Maig | DURADA: 3 hEXPERT: ALFONS CORNELLA



GESTIÓ DE PROJECTES SOCIALS I ENTITATS

CURS HORES MODALITAT INICI TITULACIÓ PREU

Com millorar la gestió de recursos humans
a través d’eines informàtiques de gestió 20 h

1 
ED

IC
IÓ

maig 230 €

Elaborar el pla d’igualtat de la teva 
entitat 20 h

1 
ED

IC
IÓ

maig 85 €

Metodologies per millorar la gestió 
de projectes en les entitats socials: 
Agile

5 h

1 
ED

IC
IÓ

maig 59 €

Eines de lideratge per a la gestió 
d’equips després de la pandèmia 20 h

1 
ED

IC
IÓ

juny 230 €

NOU

NOU

Vols apuntar-te a la Borsa 
de Treball de la Fundació 
Pere Tarrés?

QUAN? Cada DIMARTS de 10 a 13 h
ON? Carrer Carolines, 10 (BCN) formacioinsercio@peretarres.org

WHATSAPP 676 62 08 09
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VOLUNTARIAT

CURS HORES MODALITAT INICI TITULACIÓ PREU

Curs d’iniciació al voluntariat 18 h

2 
ED

IC
IO

N
S

oct. / juliol GRA-
TUÏT

Bullying: detecció, eines i recursos per afrontar 
l’assetjament 40 h

1 
ED

IC
IÓ

octubre 25 €

Reforç escolar 20 h

1 
ED

IC
IÓ

novembre 25 €

Primers auxilis i educació per a la salut a 
l’esplai 30 h

1 
ED

IC
IÓ

novembre 25 €

Gestió de projectes de voluntariat en entorns 
virtuals 20 h

1 
ED

IC
IÓ

novembre 230 €

Gestió integral de petites associacions 20 h

2 
ED

IC
IO

N
S

des. / juliol 25 €



VOLUNTARIAT

CURS HORES MODALITAT INICI TITULACIÓ PREU

Educació emocional en entorns educatius 20 h

1 
ED

IC
IÓ

juliol 25 €

Formació de formadors 20 h

1 
ED

IC
IÓ

juliol 25 €

Els equips humans a les entitats de voluntariat 40 h

1 
ED

IC
IÓ

juliol 25 €

Eines i recursos educatius per a un estiu segur: 
lleure en temps de la COVID 10 h

1 
ED

IC
IÓ

juliol 25 €

La Fundació Pere Tarrés és centre col·laborador de l’acreditació de 
competències en tecnologies de la informació i la comunicació (ACTIC). 
Número d’inscripció 0434 de la Generalitat de Catalunya. 

ACREDITA les teves competències digitals 
amb la Fundació Pere Tarrés. 

CERTIFICAT ACTIC



> Operacions auxiliars de serveis administratius 
i generals - 430 h

650 65 43 34 | www.peretarres.org/formacio/subvencionada | formacio@peretarres.org

> Gestió ambiental - 420 h
> Mediació comunitària - 420 h
> Dinamització comunitària - 610 h
> Interpretació i educació ambiental - 500 h
> Inserció laboral de persones amb discapacitat - 470 h
> Gestió integrada de recursos humans - 790 h
> Promoció i intervenció socioeducativa amb persones amb discapacitat - 450 h
> Dinamització, programació i desenvolupament d’accions culturals - 485 h
> Atenció a l’alumnat amb necessitats educatives especials en centres 

educatius - 550 h
> Direcció i coordinació d’activitats de temps lliure infantil i juvenil 

(director/a de lleure) - 410 h

> Gestió de trucades de teleassistència - 310 h
> Atenció sociosanitària a persones dependents en el domicili - 600 h
> Atenció sociosanitària a persones dependents en institucions socials - 450 h
> Dinamització d’activitats de temps lliure infantil i juvenil (monitor/a de lleure) - 310 h

CERTIFICATS DE 
PROFESSIONALITAT

Els certificats de professionalitat són titula-
cions oficials que acrediten les competències 
professionals i garanteixen que la persona 
que l’obté té els coneixements, les habilitats i 
les aptituds per a desenvolupar una activitat 
laboral d’acord amb les exigències del mercat 
de treball.

Atenció sociosanitària a 
persones dependents 
en institucions socials

INICI: 28/09/2021
FI: 17/03/2022
PRÀCTIQUES: A partir 21/03/2022
PREU: 989 €

INICI: 11/11/2021
FI: 06/05/2022
PRÀCTIQUES: A partir 09/05/2022
PREU: 989 €

TELEFORMACIÓ*

*Proves finals i tutories presencials de 
15.30 a 20.30 h al c/ Carolines, 10 (BCN)

NIVELL

NIVELL

NIVELL



SI ETS UNA ENTITAT O 
ORGANITZACIÓ
No dubtis a contactar amb nosaltres 
i et dissenyarem una proposta totalment 
a mida segons les teves necessitats formatives. 
93 410 16 02 - Ext. 3553 
promocio@peretarres.org

HORARI SECRETARIA
De dilluns a divendres 
de 9 a 14 h i de 15 a 18 h 
Divendres tarda tancat 
Informa’t sobre els criteris per concedir els 
ajuts i sobre la política de descomptes.

INFORMACIÓ GENERAL
Carolines, 10 · 08012 · Barcelona 

www.peretarres.org/formacio 
formacio@peretarres.org 
93 410 16 02

Amb el suport de:

Amb càrrec a l’assignació del 0,7% de l’IRPF


