
peretarres.org/formacio

Impulsem  
el vostre 

futur!





Compromís per a la  
transformació social  
per als professionals, les entitats no 
lucratives (tercer sector) i les persones 
en situació de vulnerabilitat.

Formació amb valors per  
al creixement professional i personal.

Desenvolupament de 
competències: millora la  
teva ocupabilitat/empleabilitat.

Metodologies actives, 
participatives i col·laboratives.

Formació útil, pràctica i 
aplicable, que genera canvis.

Tu n’ets el protagonista. 
Formació personalitzada.

De proximitat: format quan 
vulguis, on vulguis. Oferta àmplia 
i diversa (presencial, en línia, 
videoconferència, mixta...).

Innovadora.  
Generadora de coneixement.

Rica en experiència.  
Creadora de xarxa professional.  
T’ho passes bé!

Professorat expert  
i en actiu.
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Presencial
Formació presencial 
a les nostres instal·lacions.

En línia
Formació en plataforma  
virtual, tutoritzada en línia 
i al teu ritme.

Sessions en directe
Formació en videoconferències  
en directe amb calendari de  
sessions virtuals.
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CURS MODALITAT HORES NIVELL INICI PREU CERTIFICAT

Vetlladors/es escolars: Curs bàsic d'educació especial 50 h Bàsic Octubre,  
febrer i maig 230 €

Monitor/a de menjador: Especialista en menjadors escolars 50 h Bàsic Octubre,  
febrer i maig 230 €

L'alumnat amb necessitats educatives especials: Vetllador/a 50 h Bàsic D’octubre a juny 160 €

Monitor/a de menjador: Especialista en menjadors escolars 50 h Bàsic D’octubre a juny 160 €

Suport emocional per a adolescents i joves després  
de la pandèmia 10 h Esp. Avançat Novembre 105 €

Atenció a la diversitat: TDAH 20 h Esp. Mitjà Novembre 85 €

Acompanyament a les necessitats educatives especials  
(NEE) a l'espai del migdia 20 h Esp. Avançat Novembre 85 €

Manipulació d'aliments 10 h Esp. Mitjà Novembre 57 €

Necessitats educatives especials a escoles bressol 20 h Esp. Mitjà Novembre i febrer 85 €

Eines de gestió d'escoles bressol 20 h Esp. Mitjà Novembre i febrer 85 €
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CURS MODALITAT HORES NIVELL INICI PREU CERTIFICAT

Primers auxilis 20 h Esp. Mitjà Novembre,  
febrer i maig 85 €

Coordinadors/es de menjador 40 h Esp. Mitjà Novembre,  
febrer i maig 149 €

Al·lèrgies i intoleràncies alimentàries 20 h Esp. Mitjà Novembre i maig 85 €

Noves pedagogies a l'escola bressol: Pikler, Montessori  
i pedagogia sistèmica 40 h Esp. Mitjà Desembre 149 €

Atenció a la diversitat: Dislèxia 20 h Esp. Mitjà Desembre 85 €

Estratègies per a educadors de reforç escolar 20 h Esp. Mitjà Desembre i abril 85 €

Formació per a educadors/es - integradors/es de centres oberts 
per treballar a domicili 50 h Esp. Avançat Març 490 €

Les xarxes i la comunicació en adolescents: acompanyament i ús 10 h Esp. Mitjà Abril 105 €

Relacions tòxiques en joves i adolescents 20 h Esp. Avançat Maig 230 €

Prevenció de la violència de gènere en parelles joves 10 h Esp. Avançat Juny 105 €

NOU

NOU



9  Presencial  |   En línia  |   Sessions en directe  |   Títol propi  |   Reconeixement universitari

NOU

NOU

CURS MODALITAT HORES NIVELL INICI PREU CERTIFICAT

Atenció centrada en la persona per a recursos gerontològics 50 h Bàsic
Setembre, 
novembre, febrer, 
abril i juny

160 €

Entrenament de la memòria en persones amb envelliment sa 20 h Esp. Mitjà Setembre i maig 85 €

Estimulació de la memòria i les funcions cognitives en  
persones amb trastorns neurocognitius 20 h Esp. Avançat Setembre i maig 85 €

La malaltia d'Alzheimer: Pautes d'intervenció 20 h Esp. Mitjà Novembre 85 €

Intervenció socioeducativa en casals de gent gran 20 h Esp. Mitjà Novembre 85 €

Ens adaptem a tu!
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CURS MODALITAT HORES NIVELL INICI PREU CERTIFICAT

Acompanyar la mort i el dol 20 h Esp. Mitjà Novembre  
i febrer 85 €

Gestió de l'estrès per a professionals sociosanitaris 10 h Esp. Mitjà Febrer 105 €

Humanització de les intervencions socials mitjançant  
el counselling 10 h Esp. Avançat Març 105 €

Monitor/a d'activitats per a l'envelliment actiu 20 h Bàsic Abril 230 €

Coordinació d’equips de serveis d’atenció a domicili 20 h Esp. Avançat Maig 230 €

NOU

NOU
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CURS MODALITAT HORES NIVELL INICI PREU CERTIFICAT

Activitats educatives assistides amb animals per a persones 
amb discapacitat 10 h Esp. Avançat Octubre 105 €

L'alumnat amb necessitats educatives especials: Vetllador/a 50 h Bàsic D’octubre a juny 160 €

Síndrome d'Asperger: Inclusió educativa 20 h Esp. Mitjà Novembre 85 €

Vetlladors/es escolars: Curs bàsic d'educació especial 50 h Bàsic Novembre,  
març i juny 230 €

Inserció laboral de persones amb discapacitat 40 h Esp. Avançat Novembre i maig 149 €

Interaccions comunicatives, suports i aplicacions dels  
sistemes alternatius i augmentatius de comunicació (SAACII) 20 h Esp. Avançat Desembre 85 €

Dificultats d'aprenentatge: Detecció, prevenció i tractament 40 h Esp. Mitjà Desembre 149 €

Aplicació dels sistemes alternatius i augmentatius de  
comunicació (SAAC) 20 h Esp. Avançat Desembre 85 €
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CURS MODALITAT HORES NIVELL INICI PREU CERTIFICAT

Habilitats d'autonomia personal i social de l'alumnat amb  
necessitats educatives especials 20 h Esp. Mitjà Desembre 85 €

Trastorns de llenguatge escrit: Dislèxia, disgrafia i disortografia 40 h Esp. Mitjà Desembre 149 €

Intervenció educativa en autisme: Desenvolupament  
i escolarització 20 h Esp. Mitjà Desembre,  

febrer i maig 85 €

Discapacitat i trastorns de conducta 40 h Esp. Mitjà Desembre,  
abril i juny 149 €

Monitor/a en el transport adaptat 10 h Bàsic Març 105 €

Gestió de l'estrès per a professionals sociosanitaris 10 h Esp. Mitjà Març 105 €

Discapacitat i lleure 40 h Esp. Mitjà Maig 149 €

Introducció al llenguatge de signes (català) 10 h Esp. Mitjà Maig 105 €

NOU

NOU

NOU

NOU



13

I també:			
m	Borsa de treball		

m	Certificació ACTIC	  
m	Punt d’Informació i Orientació 
	 del Servei d’Acreditació de 
	 Competències (PIO)	 		
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Educació 
Entenem l’educació com l’eix de la nostra missió i 
la millor forma d’acompanyar, empoderar i ajudar a 
créixer les persones.

Compromís
Estem compromesos amb la transformació social 
vers la igualtat i la justícia social.

Responsabilitat
Promovem una manera de fer rigorosa, responsable 
i de qualitat.

Entusiasme
Ens impliquem, apropant-nos als altres amb 
honestedat i entusiasme.

ELS NOSTRES VALORS
L’acció de les persones que formem part de la Fundació 
Pere Tarrés està arrelada en els valors de l’humanisme 
cristià. El nostre compromís educatiu i social ens porta 
a treballar per a la persona i la comunitat des de l’amor 
als altres, la recerca de la fraternitat i la justícia, l’ètica, la 
interioritat i l’actitud de servei a tothom i, en especial, a les 
persones en situació de vulnerabilitat.
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CURS MODALITAT HORES NIVELL INICI PREU CERTIFICAT

Inserció sociolaboral de persones amb trastorns mentals 40 h Esp. Avançat Novembre 149 €

Activitats rehabilitadores per a persones amb trastorns 
mentals severs 40 h Esp. Mitjà Desembre 149 €

Psicopatologia en la infància i l'adolescència 40 h Esp. Mitjà Desembre  
i abril 149 €

Intervenció social en salut mental 50 h Bàsic Desembre,  
abril i juny 160 €

Assistència en línia de persones amb trastorns mentals 10 h Esp. Avançat Gener 105 €

Prevenció del suïcidi 10 h Esp. Mitjà Maig 105 €

Atenció centrada en la persona en salut mental 20 h Esp. Mitjà Abril 230 €

 

NOU
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peretarres.org/formacio/subvencionada         650 65 43 34          formacio@peretarres.org
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CURS MODALITAT HORES NIVELL INICI PREU CERTIFICAT

Microsoft PowerPoint - nivell mitjà 20 h Esp. Mitjà Setembre 85 €

Office 365 OneNote: Eines per al teletreball 20 h Esp. Mitjà Setembre 85 €

Potencia la formació digital: Infografia, mapes interactius  
i multimèdia 20 h Esp. Avançat Setembre 85 €

Recursos digitals per a la docència en línia: Utilitza el Moodle 20 h Esp. Mitjà Setembre 85 €

Introducció a les eines digitals d'aprenentatge 20 h Esp. Mitjà Setembre 85 €

Xarxes socials: Presència i comunicació 20 h Esp. Mitjà Setembre 
i març 85 €

Analítica web i pla de màrqueting digital 50 h Esp. Mitjà Febrer 160 €
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CURS MODALITAT HORES NIVELL INICI PREU CERTIFICAT

Comunity manager 50 h Bàsic Febrer 160 €

Microsoft Excel - nivell mitjà 20 h Esp. Mitjà Març 85 €

Microsoft Excel - nivell avançat 20 h Esp. Avançat Març 85 €

Ús de les TIC aplicades a la intervenció socioeducativa en 
medi obert 20 h Esp. Mitjà Abril 230 €

Microsoft Word - nivell avançat 20 h Esp. Avançat Abril 85 €

Xarxes socials i la seva dinamització adreçada  
al col·lectiu adolescent i jove 20 h Esp. Mitjà Maig 85 €

Microsoft Word - nivell inicial 20 h Esp. Mitjà Maig 85 €

NOU

NOU
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CURS MODALITAT HORES NIVELL INICI PREU CERTIFICAT

Eines de coaching: Autolideratge i emocions 20 h Esp. Mitjà Setembre 85 €

Eines de coaching: Lideratge i gestió dels equips 20 h Esp. Avançat Setembre 85 €

Lideratge d'equips 20 h Esp. Avançat Setembre 85 €

Habilitats de comunicació 40 h Esp. Mitjà Setembre 149 €

Mediació i resolució de conflictes 50 h Bàsic Setembre, novembre, 
febrer, abril i juny 160 €

Gestió del temps en les organitzacions 20 h Esp. Mitjà Setembre i febrer 85 €

Mindfulness per a educadors 40 h Esp. Mitjà Setembre, març i juny 149 €

Finances per a no financers 20 h Esp. Mitjà Octubre 85 €

Fundraising II: Com presentar projectes motivadors  
a empreses 20 h Esp. Avançat Octubre 85 €

Coordinació i gestió del voluntariat a les entitats  
d'economia social 20 h Esp. Avançat Octubre 85 €

Fundraising I: Captació de fons 40 h Esp. Mitjà Octubre i març 149 €

Emprenedoria 20 h Esp. Mitjà Novembre 85 €
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CURS MODALITAT HORES NIVELL INICI PREU CERTIFICAT

Impulsar i liderar canvis en les entitats no lucratives 15 h Esp. Mitjà Gener 166 €

Com posicionar el web de la nostra entitat 20 h Esp. Avançat Febrer 230 €

Gestió de projectes d'economia verda 20 h Esp. Mitjà Febrer 230 €

Auditoria mediambiental 40 h Esp. Avançat Març 149 €

Canvi climàtic 40 h Esp. Mitjà Març 149 €

Disseny de projectes de responsabilitat social corporativa (RSC) 10 h Esp. Avançat Març 105 €

Humanització de les intervencions socials mitjançant  
el counselling 10 h Esp. Avançat Març 105 €

Valor humà: model relacional vincular 20 h Esp. Mitjà Abril 230 €

Ús de les TIC aplicades a la intervenció socioeducativa  
en medi obert 20 h Esp. Mitjà Abril 230 €

Captació de socis en entitats socials 20 h Esp. Mitjà Abril 230 €

Norma ISO 14901 i la seva implantació a l'empresa 40 h Esp. Avançat Maig 149 €

NOU
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CURS MODALITAT HORES NIVELL INICI PREU CERTIFICAT

Tractament de residus (excepte residus urbans) 20 h Esp. Avançat Maig 85 €

Metodologies per millorar la gestió de projectes en les  
entitats socials: Agile 5 h Esp. Avançat Maig 59 €

Foment de la creativitat en els joves a través de les eines digitals 5 h Esp. Mitjà Maig 59 €

Com millorar la gestió de recursos humans a través d’eines  
informàtiques de gestió 20 h Esp. Avançat Maig 230 €

Gestió i lideratge d’equips virtuals 10 h Esp. Avançat Maig 105 €

Models de negoci en economia circular 30 h Esp. Mitjà Juny 250 €

Recursos TIC per a la dinamització virtual (no només formació) 10 h Esp. Mitjà Juny 105 €

Calcula la teva empremta ecològica:  
Indicadors de sostenibilitat ambiental 20 h Esp. Mitjà Juny 85 €

Eines de lideratge per a la gestió d'equips després  
de la pandèmia 20 h Esp. Avançat Juny 230 €

Gestió integral de petites associacions 20 h Esp. Avançat Juny i octubre 0 €

Curs d'iniciació al voluntariat 20 h Bàsic Juny i octubre 0 €



22 Consulta el detall dels nostres cursos: www.peretarres.org/formacio | formacio@peretarres.org 

CURS MODALITAT HORES INICI CERTIFICAT

Els equips humans a les entitats de voluntariat 30 h Novembre

Formació de formadors 20 h Novembre

Primers auxilis 20 h Novembre, febrer i maig

Educació emocional en entorns educatius 20 h Novembre, febrer i juny

Assetjament escolar en entorns educatius 40 h Desembre i abril

Estratègies per a educadors de reforç escolar 20 h Desembre i abril

Gestió integral de petites associacions 20 h Juny i octubre

Curs d'iniciació al voluntariat 20 h Juny i octubre

La Fundació Pere Tarrés és centre col·laborador de 
l’acreditació de competències en tecnologies de la 
informació i la comunicació (ACTIC). 
Número d’inscripció 0434 de la Generalitat de Catalunya. 

CERTIFICAT ACTIC
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CURS MODALITAT HORES NIVELL INICI PREU CERTIFICAT

Tècniques mediambientals en entorns educatius 20 h Esp. Mitjà Gener 85 €

Com preparar una excursió amb infants i joves: Seguretat,  
motivació i eines educatives 10 h Esp. Mitjà Febrer 105 €

Auditoria mediambiental 40 h Esp.Avançat Març 149 €

Canvi climàtic 40 h Esp. Mitjà Març 149 €

La natura com a eina educativa: Activitats, excursions i rutes 10 h Esp. Mitjà Maig 105 €

Tractament de residus (excepte residus urbans) 20 h Esp. Mitjà Maig 85 €

101 tallers d’educació ambiental 20 h Esp. Mitjà Maig 230 €

Calcula la teva empremta ecològica: Indicadors de sostenibilitat 
ambiental 20 h Esp. Mitjà Juny 85 €

NOU

NOU

676 62 08 09
699 69 25 54
formacioinsercio@peretarres.org
Carrer de les Carolines, 10
Barcelona
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CURS MODALITAT HORES NIVELL INICI PREU CERTIFICAT

La ludificació en l'aprenentatge 10 h Esp. Mitjà Octubre 105 €

Abús sexual infantil: Eines de detecció i intervenció 40 h Esp. Mitjà Octubre 149 €

Adolescents i joves en situació de risc 40 h Bàsic Octubre i gener 149 €

Víctimes i agressors: Eines bàsiques d'intervenció 40 h Esp. Mitjà Octubre i gener 149 €

Detecció i intervenció en maltractament infantil 40 h Esp. Avançat Octubre i gener 149 €

Interpretació del dibuix infantil: Segon nivell 20 h Esp. Avançat Octubre i gener 85 €
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CURS MODALITAT HORES NIVELL INICI PREU CERTIFICAT

Interpretació del dibuix infantil: Primer nivell 20 h Esp. Mitjà Octubre,  
gener i juny 85 €

Contenció física i emocional: Gestió de les crisis d'agressivitat 20 h Esp. Avançat Octubre,  
gener i juny 85 €

Contenció emocional: Gestió de les crisis d'agressivitat 20 h Esp. Mitjà Octubre,  
gener i juny 85 €

Activitats educatives assistides amb animals 10 h Esp. Avançat Novembre 105 €

Neurodesenvolupament i trastorns d'aprenentatge 5 h Esp. Avançat Desembre 59 €

Atenció a la diversitat en entorns educatius 20 h Esp. Mitjà Desembre 85 €
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CURS MODALITAT HORES NIVELL INICI PREU CERTIFICAT

Serveis assistencials a víctimes de maltractaments 40 h Esp. Mitjà Desembre 
i abril 149 €

La caixa d'arena: Treballant les emocions amb els més petits 10 h Esp. Avançat Febrer 105 €

Infants i joves migrats no acompanyats: Les entrevistes  
personals, el pla d’acció i el seguiment de casos des de la  
perspectiva transcultural

10 h Esp. Mitjà Febrer 105 €

Monitor/a a la llar 10 h Bàsic Febrer 105 €

Monitor/a d'activitats extraescolars: Tallerista 50 h Bàsic Març 160 €

Artteràpia per treballar les emocions 10 h Esp. Avançat Abril 105 €

Musicoteràpia amb primera infància 10 h Esp. Avançat Maig 105 €

NOU

NOU





HORARI 
SECRETARIA

De dilluns a divendres 
de 9 a 14 h i de 15 a 18 h 
Divendres tarda tancat 
Informa’t sobre els criteris per 
concedir els ajuts i sobre la 
política de descomptes. 93 410 16 02

Impulsem  
el vostre 

futur!


