
La proposta de tallers es basa en sessions experiencials on els estudiants pu-
guin canviar la mirada sobre els diferents temes que es proposen i alhora em-
portar-se aprenentatges que els serveixin a nivell personal.

A tots els tallers hi ha un component compartit de reflexió personal que es por-
tarà a terme amb un antifaç per tapar-se els ulls. Aquest antifaç es farà servir 
com un element per poder fer un breu exercici d’introspecció a partir de les indi-
cacions del professorat que porta a terme els tallers.
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TALLER SOBRE SENSELLARISME

TALLER SOBRE DISCAPACITAT

TALLER SOBRE PROFESSIONS: EDUCACIÓ SOCIAL  
I TREBALL SOCIAL

Aquest taller és una experiència de sensibilització per als joves sobre la situa-
ció de centenars de persones que dormen als carrers de les nostres ciutats.

Descobrirem algunes de les raons per les quals hi ha persones dormint al ca-
rrer de les nostres ciutats. També explicarem quines són les respostes que es 
donen des de les entitats socials i els professionals que treballen amb aques-
tes persones i què és el que podem fer-hi nosaltres personalment. L’espai està 
dissenyat perquè els joves reflexionin sobre aquest fenomen i puguin canviar 
la seva mirada al respecte.

Aquest taller és una experiència de sensibilització per als joves sobre el que 
significa tenir una discapacitat en un món pensat per a les persones que són 
“estàndard”.

Proposem una sessió per despertar la sensibilitat social vers aquest tema. 
Està dissenyada perquè els joves tinguin una mirada diferent sobre les perso-
nes amb diversitat funcional.
L’experiència servirà també per resoldre tots els dubtes que hi hagi sobre 
aquest tema i per reflexionar sobre quines coses podem fer personalment per 
millorar la vida d’aquestes persones.

El taller és una experiència d’immersió en les professions i alhora en les pos-
sibilitats que ofereixen per poder acompanyar persones en situacions per-
sonals difícils. Es pretén traslladar el caràcter apassionant de dedicar-se a 
treballar amb persones per poder-los oferir alternatives i millores en la seva 
vida.

El taller pretén ser d’orientació professional, però també de reflexió sobre com 
actuem davant de les situacions en què en el nostre entorn hi ha persones que 
necessiten més oportunitats. A l’esplai s’explicarà que hi ha la possibilitat de 
dedicar-se professionalment a realitzar aquest tipus de tasques socials amb 
un retorn personal molt gratificant.



TALLER SOBRE AUTOCONEIXEMENT I GESTIÓ  
DE LES EMOCIONS 

TALLER SOBRE GESTIÓ DEL DOL I LA PÈRDUA 

TALLER SOBRE SALUT MENTAL I AUTOCURA

El taller és una experiència d’immersió en el món de les emocions com a eina 
de treball amb persones. També ofereix eines d’autoconeixement per assolir 
un futur professional amb competències emocionals que ajudin a gestionar 
situacions de crisi de manera equilibrada.

Aquest taller té la finalitat d’apropar les competències emocionals com a eina 
de treball en l’àmbit de l’educació i el treball social. Coneixements, capacitats i 
habilitats dirigides a aprendre a estar, a conviure i a viure la vida. Ens faciliten 
una relació positiva amb nosaltres mateixos (intrapersonals), amb els altres 
(interpersonals) i amb les circumstàncies (de vida i benestar). L’autocontrol, 
l’empatia, l’automotivació i les habilitats de relació esdevindran aspectes cab-
dals per assolir un nivell òptim d’intel·ligència emocional en l’àmbit professio-
nal.

El taller és una experiència d’immersió en el món del dol i les pèrdues. 

Sovint podem pensar que la pèrdua està lligada a la mort d’un ésser estimat. 
No obstant això, existeixen altres pèrdues, que travessem al llarg de la vida, 
que es troben vinculades a un procés de dol. Per exemple, la ruptura d’una rela-
ció sentimental, la pèrdua de la llibertat, la pèrdua d’autonomia, etc. En aquest 
espai es parlarà del procés d’acompanyament que duen a terme els professio-
nals de l’acció social en les etapes de crisi, de canvi i de pèrdua per les quals 
transiten les persones.

Aquest taller és una experiència de sensibilització per als joves en relació 
amb la salut mental i la importància de cuidar-la com a eina d’autocura per-
sonal i professional.

En la societat en què vivim, els problemes de salut mental en la població infan-
til, juvenil i adulta han incrementat de manera molt considerable. Professions 
com l’educació social i el treball social afronten el repte de treballar amb la 
salut mental de les persones, acompanyant-les en els seus processos vitals. 
Reflexionarem sobre els factors socials i ambientals que augmenten el risc de 
patir una malaltia de salut mental i identificarem alguns dels diagnòstics amb 
més presència al nostre context social.
L’estigma social de la salut mental esdevé un inconvenient afegit en les per-
sones que tenen un problema de salut mental, incrementant el seu malestar. 
Identificar els estigmes i parlar obertament sobre els problemes de salut men-
tal de la població ajudarà a millorar la qualitat de vida de les persones afecta-
des.
També s’abordaran estratègies d’autocura de la salut mental de les persones 
participants i es farà èmfasi en la importància de dur a terme mètodes preven-
tius per revertir la situació.


