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Diploma d’Especialitzacié
Universitaria en Coaching i Programacio
Neurolinguistica en ’Ambit Socioeducatiu

DESCOBREIX EL TEU POTENCIAL AMB TECNIQUES DE COACHING, PNL | MINDFULNESS

www.peretarres.url.edu

CURS MODALITAT CREDITS m

2018/2019 (1a edicié) Semipresencial 30 ECTS Castella

DURADA D’octubre 2018 a juny 2019

121€/ECTS
El preu no inclou taxes i preinscripcio

Donar les eines necessaries per facilitar el desenvolupament dels propis recursos i capacitats del client/usuari/alumne perqué pugui
reorganitzar, resoldre, canviar o integrar una situacio o realitat en qué estigui bloquejat d’'una forma clara, rapida i eficag utilitzant eines
propies del coaching, de la programacié neurolinglistica i del mindfulness.
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15 ECTS 3
i L . Coneixeras la metodologia del coaching i la seva
Expert en Coaching en 3a edicio - aplicabilitat en entorns socials i educatius per obtenir

I’Ambit Socioeducatiu Octubre 2018 - febrer 2019 - millors resultats i assolir els objectius que permetin
S desenvolupar personalment i professionalment.

121€/ECTS
Expert_en _Iiro_gramaclo 15ECTS Aprendras les eines de la programacié neurolingiistica
Neurolingtiistica 1a edici6 i del mindfulness per a la practica del desenvolupament
i Mindfulness o 0 oo personal i professional i assoliras les competéncies per
en I’Ambit Mar92019]uny2019 comprendre i utilitzar la metodologia de la PNL a nivell
Socioeducatiu 121€/ECTS de practitioner.

DESTINATARIS

Aquelles persones que disposin d'un titol universitari oficial poden sol-licitar plaga. Tindran preferencia els titulats en carreres de
ambit social i humanistic com pedagogia, psicologia, psicopedagogia, educacié social i treball social.

PLA D’ESTUDIS

15 ECTS - Expert universitari en Coaching en I’ambit socioeducatiu
Octubre 2018 - Febrer 2019

Modul 1. Introduccié al coaching (1,5 ECTS)

Modul 2. El coaching i 'apoderament (1,5 ECTS)

Modul 3. El coaching i les emocions (1,5 ECTS)

Modul 4. Coaching i creativitat (3 ECTS)

Modul 5. Intel-ligéncia emocional i coaching (3 ECTS)

Modul 6. Coaching d’equips (3 ECTS)

Modul 7. Projecte en coaching (1,5 ECTS)

15 ECTS - Expert universitari en programacié neurolingiiistica (PNL) i mindfulness en I’ambit socioeducatiu
Mar¢ 2019 - Juny 2019

Modul 1. Fonaments i historia de la PNL (1 ECTS)

Modul 2. Habilitats de reconeixement de I'estat (1 ECTS)

Modul 3. Lingiiistica i comunicacio (3,5 ECTS)

Modul 4. Relacié d’acompanyament (3,5 ECTS)

Modul 5. Excel-lencia personal (3 ECTS)

Modul 6. El mindfulness o consciéncia plena (1,5 ECTS)

Modul 7. Projecte en PNL (1,5 ECTS)

METODOLOGIA

Participacio activa de 'alumnat. El contingut del curs es formula a partir d’'una combinacié tedrico-practica de les seves sessions,
que permet un desenvolupament de les habilitats i capacitats de cada estudiant. Aquesta metodologia s’aplicara mitjangant dina-
miques relacionals, treballs individuals o sessions magistrals amb un docent.

DIRECCIO

Dra. Genoveva Rosa. Doctora en Pedagogia i mestra per la UB. Experta en coaching per I'Institut Europeu de Coaching.
Amplia experiéncia en formacié en diferents nivells educatius: educaci6 infantil, educacié primaria i educacié universitaria.
En I'ambit de recerca, experta en habilitats socials, desenvolupament de competéncies, formacié e-learning i didactica.

SORTIDES PROFESSIONALS

Life coach

Coach personal, educatiu, executiu d’'empreses i d’equips
Consultor d’empreses

Especialista en seleccié de personal

Terapeuta PNL en empresa i educacié

PROFESSORAT

Merceé Gomez Ubiergo. Llicenciada en Filosofia i Ciéncies de 'Educacid. Postgrau en Insercié Laboral. Socia fundadora i
expresidenta de I'’Associacié de Professionals de la Insercié Laboral de Catalunya (APILC) i directora de Nau Desenvolupament
Professional, SL, entitat dedicada a I'orientacié de trajectories professionals i al desenvolupament de competéncies.

Susanna Arté. Directiva en Banca i Empreses. Docent en habilitats directives, conferenciant i experta en Lideratge i Motivacio.
Coach i Business Coach. Psicoterapeuta. Amplia trajectoria professional com a directiva i gran experiéncia terapéutica per
ajudar les persones a coneixer-se, potenciar i gestionar els seus propis recursos, afrontar amb passié els nous reptes i
mantenir-se en un aprenentatge continu.

Neus Benages. Diplomada en Educacié Social per 'URL. Diplomada en Disseny Grafic per LAl. MBA per la UPC. Postgrau en
disseny web i multimédia per IDEP. Formada en metodologies “Art of Hosting” d’intel-ligéncia col-lectiva i eines de facilitacid i
documentacié grafica. Co-creadora de I'agéncia de comunicacié social Subject mkt social. Amplia experiéncia en disseny grafic
corporatiu i en diferents ambits de I'educacié social. Dissenyadora i impulsora de la metodologia Mapa Visual Z&N. Facilitadora
de processos de pensament visual per al creixement de les persones i equips.

Gemma Gonzalez. Educadora i treballadora social (URL), psicopedagoga (UOC). Didacta (AEPNL). Master Practitioner i Trai-
ner en PNL, Epistemologia de la PNL i Master en Hipnosi Ericksoniana i PNL (AEPNL). Master en Psicoterapia i Hipnosi
Ericksoniana. Certificacié Internacional en Generative Coaching. Formadora, psicoterapeuta de PNL i Hipnosi a persones
drogodependents. Professora associada a la Fundacié Pere Tarrés.

Isabel Gutiérrez. Psicologa, coach i formadora. International Trainer of NLP. Master Practitioner i Trainer en PNL (AEPNL).
Mastery Coach and Business. Coaching Generative Mindfulness en la practica clinica (AEMIND). Reduccié de I'Estrés i Terapia
Cognitiva. Coaching Executiu. Fundadora i directora del Centre de Psicologia i Salut Activa’t.

Conxita Luna. Psicologa coach i formadora. Master Practitioner i Trainer en PNL (AEPNL). Professora associada a la Fundacié
Pere Tarrés. Diploma de Mindfulness en la practica clinica i Programa Mind self Compassion (AEMIND). Diploma de Reduccid
de I'Estrés i Terapia Cognitiva basats en I'atencié plena. Postgraus en Assessorament Psicopegagogic (UAB) i Lideratge Psi-
cosocial (UPF).

Robert Long. Professor i didacta de PNL (AEPNL). Formador i coach en organitzacions i empreses. Co-director de PNL Ge-
nerativa. Imparteix formacié de PNL en ambits professionals de treball social. Especialista en teatre i animacié sociocultural.

Lisette Navarro. Doctora en Pedagogia i educadora social (URL). Professora de Grau de la Facultat d’Educacié Social i de
Treball Social Pere Tarrés de la URL. Experta en coaching per I'Institut Europeu de Coaching. Amplia experiéncia de formacié
en comunicacié i mediacié i resolucié de conflictes. En I'ambit de recerca, experta en habilitats socials i desenvolupament de
competéncies.

Maria Ollé. Diplomada en Infermeria (UB). Técnica en educacié emocional. Experta en coaching per I'Institut Europeu de Coa-
ching. Experta en Problem Solving Estratégic. Formadora i experta en “The Effective Thinking” per I'escola Edward de Bono. En
investigacid, experta en eines de pensament i técniques de creativitat aplicades al coaching.

Genoveva Rosa. . Doctora en Pedagogia i mestra per la UB. Vicedegana d’Ordenacié Academica i Adjunta al Dega de la
Facultat d’Educacié Social i de Treball Social Pere Tarrés de la URL. Experta en coaching per I'Institut Europeu de Coaching.
Amplia experiéncia en formacié en diferents nivells educatius: educacié infantil, educacié primaria i educacié universitaria.
En 'ambit de recerca, experta en habilitats socials, desenvolupament de competencies, formacié e-learning i didactica.

Angels Sogas. Llicenciada en Ciéncies de 'Educacié (UB). Experta en coaching en I'ambit socioeducatiu (URL). Directora
de I'Area Oberta de Postgrau. Coordinadora del Master Universitari en Prevencié de Riscos a la Comunitat (amb EPSI-UAB).
Directora del Programa Universitari per a Gent Gran. Experta en habilitats socials, intel-ligéncia emocional i gesti6 de situacions
de crisi. Professora dels graus de la Facultat d’Educacié social i Treball social Pere Tarrés (URL).

Artur Vericat. Llicenciat en Ciéncies Econdmiques i Empresarials (UB). Coach professional i d’equips certificat per la ICF.
Formacio6 en PNL, Gestalt, coaching sistémic i constel-lacions organitzacionals i familiars (IEC). Soci fundador d’Institut Coach.
Coaching personal, executiu i organitzacional. Gestié d’equips, gestié del temps, Team building i temes relacionats amb un
major rendiment i satisfaccié d’equips i d’empreses. Formador de coaching a I'lEC.




