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1.- Presentaci6 de la matéria o assignatura

Salut, sexualitat i relacions interpersonals en I'adolescéncia és una assignatura optativa que
amplia els coneixements adquirits a I'assignatura de Psicologia del cicle vital d’aquesta
etapa de la vida. L'adolescéncia és un periode vital en qué es presenten canvis fonamentals
i s’acaba d’estructurar la personalitat. Resulta dificil establir quan s’inicia i quan acaba
aquesta etapa, per aix0 tal vegada és correcte conceptualitzar I'adolescéncia com un temps
de transicid, en qué s’esdevindran diferents transformacions (bioldgiques, emocionals,
socials, intel-lectuals) que han de conduir a 'autonomia de la persona i a establir la seva
identitat.

Degut a les transformacions propies que tenen lloc en aquesta etapa i a I’ importancia que
tenen per als adolescents les relacions interpersonals, la dimensio afectiva de la personalitat
adquireix un pes molt rellevant en aspectes com la construccié de la propia identitat, la
intimitat, 'autoconcepte i 'autoestima.

Al llarg de l'assignatura aprofundirem en el coneixement de I'adolescéncia i dels factors que
permeten la resolucio satisfactoria d’aquest complex moment evolutiu.

2.- Competéncies a desenvolupar

e Competencia 1: Conceptualitzar I'adolescéncia com a resultat de complexes interaccions
de variables bioldgiques, psicoldgiques i socials.

e Competéencia 2: Caracteritzar els canvis psicobioldgics, socials, emocionals i
intel-lectuals de I'adolescéncia.

e Competéncia 3: Detectar els conflictes que apareixen en I'adolescéncia i desenvolupar
estrategies per tal d’abordar-los.

e Competéncia 4: Promoure el desenvolupament i 'autonomia en persones adolescents,
tot propiciant la seva participacio i vinculaciéo amb I'entorn.

e Competéncia 5: Desenvolupar habilitats especifiques de comunicacié efectiva amb els
adolescents.

e Competéncia 6: Detectar els conflictes i desajustos que apareixen en la infancia,
I'adolescéncia i la joventut, i desenvolupar estratégies per abordar-los.

3.- Continguts

Unitat 1. L'adolescéncia com a etapa de canvi i transicié.

1.1. Canvis fisics, emocionals i socials. Nivell sistemic.
1.2. Representacions internes de 'etapa.
1.3. Contextualitzacio cultural.

Unitat 2. Desenvolupament social, intel-lectual, moral i de la personalitat durant
I’adolescéncia.

2.1. Interaccions amb el medi i configuracié de la persona
2.2. Creaci6 d’identitat
2.3. Adolescéncia - Edat adulta
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2.4. Creacié de rols familiars
2.5. Patrons de comportament
2.6. Grups d’iguals: bandes...

Unitat 3. Violéncia i adolescéncia.

3.1. La violéncia. Tipologies i maneres.

3.2. Violéncia en relacions sentimentals i vincles afectius
3.3. Bullying i assetjament

3.4. Homofobia i transofobia

3.5. Violéncia cultural

3.6. Prevencid de la violéncia

Unitat 4. Sexualitat i adolescéncia.

4.1. Sexualitat i descobriment en I'adolescéncia.

4.2. Representacions de la sexualitat en els joves

4.3. Primeres relacions i expectatives

4.4. Mites i diferents tipologies de practiques

4.5. Sexualitat i violéncia

4.6. |dentitat i orientacié sexual: transsexualitat, intersexualitat, homosexualitat,
heterosexualitat, bisexualitat.

4.7. Embarassos a I'etapa adolescent.

4.8. Practiques sexuals de risc.

Unitat 5. Salut i estils de vida en I’adolescéncia.

5.1. Societat, estils de vida i salut

5.2. Esport a 'adolescéncia

5.3. Drogues i joves

5.4. Addiccions comportamentals

5.5. MTS Malalties de transmissi6é sexual.
5.6. Anoreéxia i bulimia, atracons etc.

5.7. Xarxes socials.

4.- Resultats de I'aprenentatge

Al final del procés l'estudiant mostrara les seglients evidéncies de les competéncies
desenvolupades:

e Mostrara capacitat d’analisi i d’integracié de les diferents teories explicatives de
I'adolescéncia.

e Sera capag de valorar la importancia que per a I'adolescent tenen les relacions amb
els iguals i de parella.

o Mostrara destreses per detectar i intervenir en situacions de risc en I'adolescéncia
relacionades amb la salut.
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e Demostrara comprensié sobre el significat dels comportaments que tipicament es
presenten en I'adolesceéncia.

¢ Identificara i valorara les necessitats socials, psicologiques i emocionals relacionades
amb els problemes a 'adolescéncia i la seva repercussié en la vida dels adolescents,
les seves families i la societat.

e Sera capagc de diferenciar entre evolucions sanes i patologiques de I'adolescéncia.

5.- Metodologia

5.1.- Activitats dels professors:

) Exposar els principals continguts conceptuals de I'assignatura.

o Guiar en la comprensié dels continguts.

o Proposar lectures per tal d’'aprofundir en alguns aspectes de la matéria.

. Facilitar material practic que il-lustri els continguts del programa.

o Organitzar conferéncies sobre algun tema del programa.

o Moderar debats a proposit dels continguts i les competéncies a desenvolupar.

5.2.- Activitats dels/de les estudiants:

e Participar en les activitats proposades, tant a I'aula presencial com a la virtual.
o Llegir els materials de cada unitat abans de cada sessio presencial.

e Llegir la bibliografia recomanada.

e Consolidar els coneixements basics amb les activitats proposades.

Treball a I'aula 25 hores 1 ECTS
Treball tutoritzat 25 hores 1 ECTS
Treball autdbnom 25 hores 1 ECTS

6.- Sistema d’avaluacio

6.1.- Activitats o instruments d’avaluacio

L'estudiant (inclos itinerari adaptat) pot optar per ser avaluat a través d'avaluacié continua o
bé a través d'un unic examen.

Superacié6 de I'assignatura a través D'AVALUACIO CONTINUA:

Aquesta via, només aplicable a la convocatoria de juny, suposa la realitzacié de diferents
activitats i d’'un examen. Totes aquests activitats sén obligatories.
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e Examen. Sera una prova sobre els conceptes treballats al aula. L'examen es
considera aprovat a partir d’'una nota de 5 (sobre 10).

e Dues activitats d’aprenentatge que poden tenir diferents formats (participacié en un
forum, resolucié d’algun exercici practic, etc.). Poden ser de caracter individual o
grupal, en format word o pdf. Es obligatoria la participacié en totes les activitats
plantejades i la superacio de les mateixes.

Dates d’entrega:

- P. AA 1: 22 de febrer 2018 primera activitat d’avaluacié continuada
- P. AA 2: 26 d’abril del 2018 segona activitat d’avaluacié continuada

Superacié de I'assignatura a través D’AVALUACIO UNICA:
L’avaluacio unica constara de dos proves:

1) Un examen: Aquesta opcié és possible tant en la convocatoria de juny com en la de juliol.
Les caracteristiques d'aquest examen son les mateixes que les descrites en el punt anterior.

2) Treball a escollir entre: 1) Redaccié d’'una accioé educativa amb format académic a partir
dels continguts de l'assignatura treballant els continguts de les unitats 3, 4 o 5 de
I'assignatura., o bé, 2) Un video amb format documental o curt metratge educatiu treballant
els continguts de les unitats 3, 4 o 5 de I'assignatura.

Data d’entrega del treball: divendres 18 de maig del 2018.

ITINERARI ADAPTAT

e Examen. Sera una prova sobre els conceptes treballats al aula. L'examen es
considera aprovat a partir d’'una nota de 5 (sobre 10).

e Dues activitats d’aprenentatge que poden tenir diferents formats (participacié en un
forum, resolucié d’algun exercici practic, etc.). Poden ser de caracter individual o

e Grupal, en format word o pdf. Es obligatoria la participacié en totes les activitats
plantejades i la superacio de les mateixes.

Dates d’entrega:

- P.AA 1: 22 de febrer 2018 primera activitat d’avaluacié continuada
- P. AA 2: 26 d’abril del 2018 segona activitat d’avaluacié continuada
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6.2.- Criteris d’avaluacio

Aplicables a I'avaluacio continua i itinerari adaptat:

1. Examen 60% Valorara l'assoliment dels coneixements
basics de 'assignatura.

2. Dues activitats d’avaluacio | 40 % Es valorara la implicaci6 activa de
continuada proposades a l'aula I'estudiant en el grup classe presencial
i/o virtual mitjangant la quantitat i qualitat
de les seves intervencions.

Aplicables a I’avaluacié unica:
Examen 60% i el treball o video 40%

7.- Resum del procés formatiu per competéncies

Veure quadre annex

8.-Vies de comunicaci6é amb el docent

Horari de tutories: dimarts de 16h a 17h (amb cita prévia)
Correu electronic: Gemma Gonzélez Méndez | ggonzalez@peretarres.url.edu

9.- Bibliografia, filmografia i recursos

Bibliografia obligatoria

Educacié social: revista d'intervencié socioeducativa (2005). Num. 29. Monografic
Adolescéncies

Ros, R. (2005). Atents a l'afectivitat i a la sexualitat dels joves. Una experiéncia de catorze
anys. Educacio social, 31, 45-62

Filmografia
Hardwicke, C. (2013). Thirteen. EEUU. Fox Searchligth Pictures.
Asher, J. (2017) Por 13 Razones. EEUU. Netflix.
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ANNEX: QUADRE RESUM DEL PROCES FORMATIU PER COMPETENCIES

Competéncies

Activitats formatives

Resultats d’aprenentatge

Activitats d’avaluacio

C1. Conceptualitzar 'adolescéncia
com a resultat de complexes
interaccions de variables bioldgiques,
psicologiques i socials.

Dels professors:

1) Exposar i guiar en la comprensié
dels continguts de l'assignatura.

2) Proposar lectures d'aprofundiment
de la matéria.

3) Orientar en I'analisi de suposits
practics.

Dels estudiants:
1) Realitzar els treballs proposats.

2) Participar en els debats proposats.
3) Llegir la bibliografia recomanada.

L'estudiant:

- Mostrara capacitat d’analisi i d’integracié de
les diferents teories respecte quines son les
variables implicades en el desenvolupament
adolescent tant des d'una perspectiva
individual com social.

- Mostrara destreses per analitzar
correctament un suposit practic on calgui
tenir en compte les diferents variables
implicades en I'actuacio adolescent.

- Podra valorar les necessitats socials i
emocionals relacionades amb les crisis
propies de I'adolescéncia i com afecten la
construccio de la identitat i 'autonomia
personal.

- Analisi de les diferents teories
explicatives de I'etapa de I'adolescéncia

- Reflexionar a partir de preguntes
conceptuals

- Participacio en els debats plantejats en
les diferents unitats.

- Examen: Prova sobre continguts basics.

C2. Caracteritzar els canvis
psicobiologics, socials, emocionals i
intel-lectuals de I'adolescéncia.

Dels professors:

1) Facilitar material practic que il-lustri
els continguts de 'assignatura.

2) Proposar lectures d'aprofundiment
de la matéria.

3) Orientar en I'analisi de suposits
practics.

Dels estudiants:
1) Llegir la bibliografia recomanada.

2) Analitzar, individualment i en grups,
suposits practics.

L'estudiant:

- Mostrara capacitat d’analisi i d’integracié de
les diferents teories respecte quines soén les
variables implicades en el desenvolupament
adolescent tant des d'una perspectiva
individual com social.

- Tindra coneixement dels diferents
psicobiologics, socials, emocionals i
intel-lectuals que esdevenen a
'adolescéncia.

- Mostrara destreses per analitzar

- Analisi de supdsits practics

- Respondre a preguntes conceptuals

- Participacio en els debats plantejats en
eles diferents unitats.

- Examen: Prova sobre continguts basics.
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correctament un suposit practic on calgui
tenir en compte les diferents variables
implicades en I'actuacié adolescent.

- Demostrara comprensié sobre el significat
dels comportaments de l'adolescent per tal
de poder dissenyar, realitzar i avaluar
intervencions socials sobre individus i grups
atenent a les necessitats psicosocials que
apareixen en l'adolescéncia.

C3. Detectar els conflictes que
apareixen en I'adolescéncia i
desenvolupar estratégies per tal
d’abordar-los

Dels professors:

1) Organitzar conferéncies sobre algun
tema del programa.

2) Orientar en I'analisi de suposits
practics.

3) Moderar debats a proposit dels
continguts i les competéncies a
desenvolupar.

Dels estudiants:

1) Consolidar els coneixements basics
amb les activitats voluntaries
proposades.

2) Analitzar, individualment i en grup,
suposits practics.

3) Realitzar els treballs proposats.

4) Participar en els debats proposats,
tant a 'aula presencial com a la virtual.

L'estudiant:

- Mostrara capacitat d’analisi i d’integracié de
les diferents teories respecte quines soén les
variables implicades en el desenvolupament
adolescent tant des d'una perspectiva
individual com social.

- Podra valorar les necessitats socials i
emocionals relacionades amb les crisis
propies de I'adolescencia i com afecten la
construccié de la identitat i I'autonomia
personal.

- Demostrara comprensié sobre el significat
dels comportaments de I'adolescent per tal
de poder dissenyar, realitzar i avaluar
intervencions socials sobre individus i grups
atenent a les necessitats psicosocials que
apareixen en l'adolescéncia.

- Analisi de suposits practics

- Respondre a preguntes conceptuals

- Participacio en els debats plantejats en
les diferents unitats.

- Veure PAA1 pauta d’avaluacié
continuada 1

- Examen: Prova sobre continguts basics.

C4. Promoure el desenvolupament i
'autonomia en persones
adolescents, tot propiciant la seva

participacidé i vinculacié amb I'entorn.

Dels professors:

1) Exposar i guiar en la comprensié
dels continguts de l'assignatura.

2) Facilitar material practic que il-lustri
els continguts de l'assignatura.

L'estudiant:

- Mostrara capacitat d’analisi i d’integracié de
les diferents teories respecte quines soén les
variables implicades en el desenvolupament
adolescent tant des d'una perspectiva
individual com social.

- Preguntes de reflexié a partir de suposits
practics i propostes teoriques

- Veure PAA2 pauta d’avaluacié
continuada 2

- Examen: Prova sobre continguts basics.
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3) Moderar debats a proposit dels
continguts i les competéncies a
desenvolupar.

Dels estudiants:

1) Realitzar els treballs proposats.

2) Participar en els debats proposats,

tant a I'aula presencial com a la virtual.

- Sera capag d’identificar i intervenir en
contextos on es donin situacions de risc i de
vulnerabilitat en I'adolescéncia.

- Podra valorar les necessitats socials i
emocionals relacionades amb les crisis
propies de I'adolescencia i com afecten la
construccio de la identitat i 'autonomia
personal.

C5. Desenvolupar habilitats
especifiques de comunicacio efectiva
amb els adolescents.

Dels professors:

1) Exposar i guiar en la comprensio
dels continguts de l'assignatura.

2) Facilitar material practic que il-lustri
els continguts de I'assignatura

Dels estudiants:

1) Llegir la bibliografia recomanada.
2) Consolidar els coneixements basics
amb les activitats voluntaries
proposades

L'estudiant:

- Sera capag d’identificar i aplicar els
diferents criteris de anormalitat, aixi com
detectar situacions de risc i de vulnerabilitat.

- Tindra coneixement dels diferents sistemes
de classificacié dels trastorns mentals aixi
com de la principal simptomatologia clinica.

- Mostrara destreses per analitzar
correctament un suposit practic.

- Demostrara sobre el significat dels
comportaments de I'adolescent per tal de
poder dissenyar, realitzar i avaluar
intervencions socials sobre individus i grups
atenent a les necessitats psicosocials que
apareixen en l'adolescencia.

- Analisi de suposits practics de situacions
de crisi o risc

- Participacio en els debats plantejats en
les diferents unitats.

- Examen: Prova sobre continguts basics.
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