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1.- Presentaci6 de la matéria o assignatura

La oferta de drogues per al consum s’ha convertit en una constant de les nostres societats
contemporanies. Algunes d’aquestes substancies amb capacitat additiva es troben inserides
en cultures particulars, arribant a una certa autoregulacié del consum. Pero és especialment
quan les drogues surten del seu context cultural i formen part del que s’anomena trafec de
substancies quan es generen problemes socials, economics i entre els personals, els
sanitaris i educatius. Es en aquesta realitat on situem I'assignatura, tant per analitzar el marc
social de la drogodependéncia, com els tres pilars que acabaran determinant el consum:
I'existéncia de substancies amb capacitat addictiva, el medi ambient social en el que es
distribueixen i els individus que les consumeixen, amb capacitats de resposta variable
davant els usos i abusos que comprendra el consum.

L'assignatura és una matéria optativa de I'itinerari de salut i una bona oportunitat de projectar
molts dels elements apresos préviament en l'analisi de determinants i possibilitats
d’intervencio en el camp de la salut i de la drogodependéncia com un camp especific de la
vulnerabilitat social.

La intervencio socioeducativa ha de ser una de les grans competéncies dels professionals
socials i compren un conjunt d’habilitats que son transversals a diferents camps de la
problematica social a la que cal fer front amb estratégies d’accié. En aquesta assignatura
s’estudia un camp especific d’aplicacié d’aquesta intervencié socioeducativa per respondre a
les necessitats i problemes que comporta 'addiccié a les drogues a les persones i al marc
familiar i social on aquestes viuen.

L'assignatura constara de dos grans eixos de treball que s’abordaran en els dos moduls de
que consta:

- lanalisi del model biopsicosocial de la drogodependéncia i la descripcié i
aprofundiment en els diferents tipus de drogues, la problematica social que genera el
seu consum i els determinants que expliquen el consum, tant els personals com
socials;

- les respostes del camp professional social davant les drogodependéncies, fent una
proposta socioeducativa concreta dintre de les estrategies d’intervencié que van de la
prevencid a les diferents modalitats d’atencid a les persones consumidores i

addictes.
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2.- Competéncies a desenvolupar

e Identificar i integrar els diferents elements que intervenen en el fenomen
d’addiccié a les drogues i que suposa la génesi de la drogodependéncia en
I'organisme huma.

e Construir una visié personal, integradora, critica, Util professionalment, sobre les
realitats de les drogues i els seus usos a la nostra societat.

e Saber observar i conéixer les formes com les persones construeixen relacions de
dificultat amb les drogues i les formes raonables d’ajuda.

e Coneéixer les formes basiques d’intervencid socioeducativa en els diferents

recursos que s’ocupen de la prevencio i I'atencio.

3.- Continguts

Modul 1: El model biopsicosocial de les drogodependéncies

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

1.6.

1.7.

Conceptes fonamentals en drogodependéncies: Dependéncia fisica i sindrome
d’abstinéncia. Dependéncia psiquica. Tolerancia. Sensibilitzacié. Usos de drogues:
Us i abus. Categories de consum. Consum problematic de drogues.

Classificacio de les drogues. Un repas a les substancies additives de consum més
freqUent en el nostre medi. Efectes sobre I'organisme huma. Vies d’administracié de
les drogues. Consequiéncies generals de les drogodependéncies.

Situacié actual del consum de drogues a Catalunya i a Espanya. Enquestes i estudis:
que signifiquen les dades? Dels Observatoris a I'observacié de la realitat. Prioritats
per a la intervencio.

Prevencio i tractament de les drogodependéncies. El continu de la prevencid de les
drogodependéncies. Prevencio i adolescéncia; educacié per a la salut. Reduccio de
danys. Les intervencions terapéutiques. Recursos.

El procés de I'addicci6 a les drogues. El sistema cerebral de recompensa. Iniciaci6 al
consum. Desenvolupament de l'estat addictiu. Retirada del consum. Aparicié de
recaigudes.

Fonaments biopsicosocials de les drogodependéncies. Determinants psicosocials de
la conducta addictiva. Factors de risc i factors de proteccié. Accessibilitat a les
drogues. Gestid del risc a I'adolescéncia.

Les drogues a l'inici del segle XXI. El debat sobre la legalitzaci6 de les drogues.
Dificultats socials i drogodependéncies.
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Modul 2: La intervencié socioeducativa en drogodependéncies

2.1. La intervencio social i comunitaria. Drogues, territori i treball comunitari.

2.2. “Getting to outcomes”. una eina practica per a desenvolupar bones practiques
comunitaries. Aplicaci6 al cas de les drogodependéncies.

2.3. Orientacions practiques per al desenvolupament d’'una intervencio.
2.4. Una escala per a la valoracié d’experiéncies d’intervencié en drogodependéncies.

2.5. Un cas practic d’intervencio socioeducativa en la prevencié del consum abusiu d’alcohol
en adolescents. Formes adolescents d’usar les drogues. Algunes experiéncies reglades
en el nostre entorn.

2.6. Elaboracié d’un projecte d’intervencié socioeducativa en drogodependéncies en I'entorn
a I'abast de I'alumnat de I'assignatura.

4.- Resultats de I'aprenentatge
Al final del procés I'estudiant mostrara les segients evidéncies de les competéncies
desenvolupades:

Comprendra els conceptes, formes d’abordatge professional, enfocaments i actituds que
permetin un treball social de qualitat en les diferents modalitats de recursos que es

dediquen a les drogodependéncies. Més concretament:

e Coneixera els conceptes basics relacionats amb les drogues, especialment des de la

perspectiva i realitat dels joves.

e Sabra quines problematiques s’associen als seus usos i quins camps d’intervencié

es poden definir.

e Disposara de diferents metodologies i models d’actuacié.

e Construira una critica fonamentada sobre la controvérsia social que suposa I'ambit
de les drogues.

e Exercira habilitats concretes per a estructurar una intervencié socioeducativa en
aquest camp al seu abast.

5.- Metodologia

5.1.- Activitats del professor:

e Fer una primera introduccié dels grans temes.

e Guiar I'analisi de les diferents situacions o “casos” a resoldre en grup.
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Proposar els interrogants d’aprenentatge i els materials de lectura per trobar les

respostes.
Orientar individualment en la resolucié dels interrogants d’aprenentatge.

Guiar la resolucio de les activitats d’avaluacio continuada aixi com el procés de
recerca necessari per a la citada resolucio.

Dinamitzar I'aula virtual com a espai de formacio6 rellevant per a I'alumne.

5.2.- Activitats dels estudiants:

Llegir la bibliografia proposada a cada modul.
Fer recerques i analisi, individualment i en grup, a diferents bases de les dades.

Participar en els debats o forums que es posin en funcionament.
Treballar en grup i discutir a la classe algunes questions.

Participar en les activitats proposades a l'aula i en la feina fora de I'aula que
s’exigeix per resoldre les activitats d’avaluacio continuada.

Contribuir a I'elaboracié en grup d’un projecte d’intervencié socioeducativa.

Les hores de treball de I'estudiant es distribueixen de la seglient manera:

Treball a 'aula 25h 1 ECTS
Treball tutoritzat 25h 1 ECTS
Treball autdonom 25h 1 ECTS

6.- Sistema d’avaluacio

6.1.- Activitats o instruments d’avaluacio

Treball sobre un projecte d’intervencio socioeducativa en drogodependéncies (maxim
15-20 pagines). Aquesta activitat correspon al modul 2. Consistira en aplicar la
metodologia apresa a classe a un dels camps d’intervencié possibles en aquest
camp (els diferents nivells de prevencid, reduccidé de danys, intervencions
terapéutiques). A classe es donaran més pautes per orientar col-lectivament
I'activitat.

Qualitat técnica en la resolucio dels casos pertanyents al primer modul, de la primera
AAC plantejada al llarg del quadrimestre (només alumnes d’itinerari adaptat).
Participacio en els debats proposats a I'aula.

Participacio en els casos treballats a classe.

Lectura i preparacio dels encarrecs proposats en cada modul.
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e Presentacions a classe dels projectes sol-licitats (homés alumnes presencials).

o Examen d’avaluacié continuada (per als que tinguin les activitats d’avaluacio
continuada completades). Consistira en un test sobre conceptes de I'assignatura i un
cas semblant als resolts a classe o en la primera activitat d’avaluacié continuada,
amb preguntes relacionades amb el cas i amb diferents continguts de I'assignatura
que caldra aplicar al cas. Les preguntes seran de resposta tancada o de resposta

molt breu. L’examen s’ha d’aprovar per aprovar I'assignatura.

e Examen final (en cas de no completar alguna de les activitats d’avaluacio
continuada). Incloura un test i dos casos i sera del mateix estil que I'explicat per a
l'examen d’avaluacié continuada. En aquest cas, la nota final de l'assignatura

correspondra a la nota de I'examen.

6.2.- Criteris d’avaluacio

Criteris d’avaluaci6 per als alumnes presencials:

L’avaluaci6 continuada suposara el desenvolupament progressiu del projecte d’intervencio
socioeducativa i la seva presentacié a classe.

Ponderacio:

e 60% Activitat d’Avaluacié Continuada 1 (AAC1). Aquest activitat correspon al treball
sobre un projecte d’intervencié socioeducativa en drogodependéncies. El grup triara
entre les modalitats d’intervencié. El projecte s’anira desenvolupant en 4 etapes amb
4 lliuraments progressius: 1) Definicid del problema sobre el que es vol intervenir
(15%) (lliurament: 22 de febrer); 2) Tria del programa de prevencié o tractament
(20%) (lliurament: 22 de marg); 3) Planificacié de I'avaluacioé i disseminacié del
projecte (15%) (lliurament: 19 abril); 4) Presentacié del projecte (10%) (dijous 10i 17
maig). L’alumne per a passar a la fase segiient ha de tenir aprovada I'anterior.
Només es presentaran a classe els projectes que hagin superat els tres terminis
anteriors. En relacio amb aquesta activitat es valorara la pertinenga de les situacions
triades com a punt de partida per a la proposta de I'estratégia d’intervencio, aixi com

la qualitat i versemblancga en la descripcié del projecte.

El treball d’aquest projecte suposa el 60% de la nota final de I'assignatura.

L’activitat es realitzara en grups de 5-6 persones.
Hi haura també una avaluacié continuada de tot el treball realitzat a l'aula (AAC2). Es
valorara l'assisténcia (3%), la participacié en debats i resolucié de casos (2%), la realitzacio

del treball sobre el cas i I'itinerari personal (5%). Els alumnes amb una assisténcia inferior al
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50% de les classes hauran de renunciar a I'avaluacié continuada. Totes aquestes activitats

presencials, per tant, suposaran un 10% de la nota final de I'assignatura.

El 30% restant de I'avaluacioé final s’obtindra a través d’'un examen d’avaluacié continuada.

En cas que el treball d’alguns dels lliuraments sigui molt insuficient o que no es presenti
algun d’ells s’optara directament a I'examen final.

Els criteris més detallats d’avaluacié de les activitats d’avaluacié continuada es presentaran
en les pautes d’activitats d’avaluacié. Aixi mateix en aquest constaran les dates de
lliurament, el material necessari i altres dades d’interés per I'alumne. Els citats documents es

lliuraran a classe en el seu moment i es penjaran a I'aula virtual.

Criteris d’avaluacio per als alumnes d'itinerari adaptat:

En no poder assistir regularment a classe, aquests alumnes estan exempts de I'avaluacié
del treball realitzat a l'aula. Per tant, en aquests alumnes es modifica el valor de les dues
activitats d’avaluacié continuada. La primera correspon a la resolucid d’'un cas practic
relacionat amb el modul 1 (AAC1) tindra una puntuacié total de 25%. Igualment, el treball
sobre un projecte d’intervencié socioeducativa en drogodependéncies (AAC2) puntuara
sobre 45%. La suma dels dos exercicis suposara el 70% total de la nota final. Només en el
cas d’aquests alumnes, els treballs d’avaluacié continuada es poden fer individualment. Com
els alumnes amb activitat presencial, els alumnes d’itinerari adaptat hauran d’obtenir el 30%
restant de l'avaluacié continuada de I'assignatura a través d’un examen de les mateixes
caracteristiques, que caldra aprovar per poder superar I'assignatura. En cas de que alguna
de les activitats sigui molt insuficient o que no es presenti alguna d’elles s’optara directament

a 'examen final.

7.- Resum del procés formatiu per competéncies

Veure annex

7.- Vies de comunicacié amb el docent

A més de l'atencio en els dos espais habituals de comunicacio (aula i campus virtual) el

professorat pot comunicar-se amb I'estudiant a través de tutories i del correu electronic.

Correu electronic: cariza@peretarres.url.edu

Horari d’atencié: Dijous, de 9.30 a 10.30 hores (cal demanar cita prévia per correu).
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Ariza, C. (2017). La salut conculcada. Manual de Salut i Vulnerabilitat Social (vol. 2). Col.
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ANNEX: QUADRE RESUM DEL PROCES FORMATIU PER COMPETENCIES

Competéncies

Activitats formatives

Resultats d’aprenentatge

Activitats d’avaluacio

C1 Identificar i integrar els
diferents elements que
intervenen en el fenomen
d’addicci6 a les drogues i que
suposa la génesi de la
drogodependéncia en
I'organisme huma..

Explicaci6 de continguts a l'aula.

Treball individual de la resolucio de
casos.

Lectura de bibliografia.

Treball grupal de la resolucié de casos.

Resolucié de casos a I'aula.

Tutoria grupal.

Coneix els conceptes basics
relacionats amb les drogues,
especialment des de la perspectiva i
realitat dels joves.

Resoluci6 d’'un cas (veure Pauta
d’activitat d’avaluacio 1- It. adaptat)

El treball presencial (veure Pauta
d'activitat d’avaluacio 2- Presencial)

Examen d’avaluacié continuada de
continguts de tota I'assignatura. (veure
Pauta d’activitat d’avaluacié 3)

C2 Construir una visi6 personal,
integradora, critica, util
professionalment, sobre les
realitats de les drogues i els seus
usos a la nostra societat.

Explicaci6 de continguts a l'aula.
Lectura de bibliografia.
Forum d’opinid.

Debat a 'aula.

Sap quines problematiques
s’associen als seus usos i quins

camps d’intervencié es poden definir.

Construeix una critica fonamentada
sobre la controvérsia social que
suposa I'ambit de les drogues.

Resolucié d’'un cas (veure Pauta
d’activitat d’avaluacio 1- It. adaptat)

El treball presencial (veure Pauta
d’activitat d’avaluacié 2- Presencial)

Examen d’avaluacid continuada de
continguts de tota I'assignatura. (veure
Pauta d’activitat d’avaluacié 3)
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Competéncies

Activitats formatives

Resultats d’aprenentatge

Activitats d’avaluacio

C3 Saber observar i coneixer les
formes com les persones
construeixen relacions de dificultat
amb les drogues i les formes
raonables d’ajuda.

Explicacié de continguts a l'aula.

Treball individual de la resolucié de
casos.

Lectura de bibliografia.

Treball grupal de la resoluci6 de
casos.

Resolucié de casos a I'aula.

Tutoria grupal.

Construeix una critica fonamentada
sobre la controvérsia social que
suposa I'ambit de les drogues.

Disposa de diferents metodologies i
models d’actuacio.

Resolucié d’'un cas (veure Pauta
d’activitat d’avaluacio 1- It. adaptat)

El treball presencial (veure Pauta
d’activitat d’avaluacié 2- Presencial)

Projecte d’intervencioé socioeducativa
en drogodependéncies (veure Pauta
d'activitat d’avaluacié 1 (pres)/ 2 (It.
Adaptat).

C4 Coneixer les formes basiques
d’intervencié socioeducativa en els
diferents recursos que s’ocupen de
la prevencié i I'atencio.

Explicacio de continguts a l'aula.
Lectura de bibliografia.

Forum d’opinié.

Debat a l'aula.

Elaboracié del projecte d’intervencio

socioeducativa en
drogodependéncies.

Disposa de diferents metodologies i
models d’actuacio.

Exerceix habilitats concretes per a
estructurar una intervencio
socioeducativa en aquest camp al
seu abast.

El treball presencial (veure Pauta
d’activitat d’avaluaci6 2)

Projecte d’intervencio socioeducativa
en drogodependéncies (veure Pauta
d’activitat d’avaluacio 1 (pres)/ 2 (It.
Adaptat).

Examen d’avaluacid continuada de
continguts de tota I'assignatura. (veure
Pauta d’activitat d’avaluacié 3)
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