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1.- Presentaci6 de la matéria o assignatura

L’objectiu principal d’aquesta assignatura és conéixer les propostes d’accié social en
I’ambit de la gent gran i d’atencié a nivell de salut comunitaria. El col-lectiu de gent
gran, ha canviat radicalment en els dltims 30 anys, fins aguest moment, aconseguir la
jubilacié significava passar a una situacié de manca d’activitat, no només en I'ambit laboral
sind també en la vida quotidiana. No obstant, aquesta idea ha canviat molt rapidament i
s’esta reivindicant actualment un nou concepte de jubilacié i d’atencié en situacions de
dependéncia. Per a moltes persones grans una bona accié social és cabdal per canviar la
perspectiva vital i crear nous significats que permetin millorar la qualitat de vida de les
persones i del seu entorn.

Per que una assignatura com aquesta pot ser important per a un futur/a treballador/a
social o educador/a social? Existeixen, com a minim, tres motius principals. En primer lloc,
perqué pot ajudar-nos a comprendre millor les complexitats del cicle vital de les persones
grans. Segon, perque I'accié social centrada en la persona vol ser una eina de transformacio
social, que aglutina I'accié de molts actors tant de caracter local com comunitari. Tercer,
perqué I'educacié gerontologica, pot esdevenir un instrument important d’intervencid,
acompanyament i d’empowerment per a 'educador/a i treballador/a social.

Els continguts de I'assignatura pretenen precisament oferir aquest doble enfocament: fer
una mirada global a la realitat de la persona i entendre la salut comunitaria com una eina
significativa en l'accio social, i alhora oferir eines de treball, sensibilitzacié, conscienciacio i
intervencio professional. Per tot aixo, els continguts estan dividits en cinc moduls principals.
En el primer modul es presentaran les caracteristiques de I'envelliment sa, els canvis en la
memoria i els topics en la relacio d’ajuda a les persones grans. En el segon modul definirem
I'envelliment patologic, descrivint tant simptomes com maneres d’intervenir. En el tercer
modul ens aproximarem al Model de I'Atenci6 gerontologica Centrada en la Persona. En el
guart modul tractarem els maltractaments a la gent gran. Finalment, en el cinqué modul
caracteritzarem el burnout en els professionals i dibuixarem maneres de prevenir-lo.

2.- Competéncies a desenvolupar

= Coneixer els factors biologics i psicosocials associats al procés d’envelliment sa
versus patologic.

= Saber elaborar la historia de vida de les persones grans per a ser utilitzada com a eix
vertebrador de les intervencions psicosocials.

= Mostrar habilitats de comunicacié interpersonal en la interaccié amb la persona gran,
familiars i altres membres de I'equip.

= Detectar els topics que influeixen en la relacié d’ajuda amb la persona gran.
= Aplicar els fonament de I'Atenci6é Centrada en la Persona

= Detectar possibles casos de maltractament en la gent gran i saber intervenir.
= Reconéixer els simptomes caracteristics del Burnout
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3.- Continguts

Modul 1. L'envelliment sa
1.1. Envelliment sa: canvis caracteristics
1.2. Memoria i envelliment
1.2.1. La reminiscencia
1.2.2. La historia de vida
1.3. Topics en la relacié d’ajuda amb la persona gran
1.3.1.Escolta Activa i altres habilitats comunicatives
Modul 2. Envelliment patologic
2.1. El deteriorament cognitiu
2.1.1. Simptomes Cognitius
2.1.2. Simptomes Psicologics i Conductuals
2.1.3. Activitats de la Vida Diaria
2.2. Intervencio en les persones amb demeéncia
2.2.1. Estimulacio6 cognitiva
2.2.2. Orientacio a la realitat vs validacio
Modul 3. Atenci6 Centrada en la Persona
3.1. Fonaments del model de 'ACP
3.2. Models centrats en la persona vs models centrats en el servei
3.3. Caracteristiques de 'ACP
Modul 4. Els maltractament en la gent gran
4.1. Tipus de maltractament i senyals d’alerta
4.2. Factors de risc
4.3. Detecci6 del maltractament
4.4. Ambits en que es produeixen
Modul 5. El burnout
5.1. Caracteristiques del treball amb gent gran
5.2. Cuidem els professionals

4.- Resultats de I’aprenentatge

Al final del procés I'estudiant mostrara les segients evidéncies de les competéncies
desenvolupades:

e Comprendra millor les dinamiques i complexitats de cicle vital de les persones grans
en les que s’emmarca 'atencié gerontologica centrada en la persona.

e Entendra el concepte d’educacié gerontoldgica, i les diferents formes i nocions
existents de desenvolupament i actuacio professional actual.
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e Sera conscient de la programacio d’'un procés d’intervencid, aixi com dels actors que
hi participen i dels diferents instruments utilitzats.

e Tindra coneixements sobre els models d’intervencidé d’atencid i el seu marc normatiu.

e Tindra coneixements sobre les noves agendes d’envelliment europeu i els hous
temes que van apareixent en relacio amb I'atencioé gerontoldgica centrada en la
persona a nivell local.

¢ Comprendra el concepte de gerontologia educativa, aixi com les diferents
estratégies i recursos utilitzats a nivell comunitari.

5.- Metodologia
5.1.- Activitats del professor:

¢ Presentar els principals moduls que conté I'assignatura a través de classes teoriques
i practiques.

e Guiar I'analisi de cadascun dels moduls i assenyalar els principals elements a tenir
en compte per a la seva comprensio.

e Proposar articles, pel-licules, documentals, exposicions o conferéncies, tant per ser
comentats i debatuts a classe com a través de la plataforma virtual.

e Fer el seguiment de I'assignatura al campus virtual i motivar la participacio a partir de
diferents noticies o novetats que puguin anar sorgint i que ajudin a complementar
els coneixements referents a I'assignatura.

5.2.- Activitats dels estudiants:

e Participar activament en els debats en petit grup o bé generals que es desenvolupin
a classe.

e Lliurar puntualment les activitats d’avaluacié continuada que s’estableixen.
e Mostrar una actitud activa tant a classe com al conjunt de I'assignatura.

e Llegir la bibliografia assenyalada
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Treball a l'aula 25 hores 1ECTS
Treball tutoritzat 25 hores 1 ECTS
Treball autdbnom 25 hores 1 ECTS

6.- Sistema d’avaluacio

6.1.- Activitats o instruments d’avaluacid

L'estudiant (inclos itinerari adaptat) pot optar per ser avaluat a través d'avaluacié continua o
bé a través d'un Unic examen.

Superaci6 de I'assignatura a través d'avaluacié continua:

L’avaluacié de l'assignatura esta formada per una activitat de reflexié grupal, un
treball de camp individual i un assaig de reflexié personal sobre el maltractament en
la gent gran. La nota final sera la de la mitjana ponderada de les tres activitats. Les
activitats no s’acceptaran fora de termini.

La informaci6 especifica de cada activitat es trobara a la guia d’activitats d’avaluacié
de l'assignatura.

Superaci6 de I'assignatura a través d'examen anic:

L’avaluacié de lassignatura esta formada per un uUnic examen final, format per
preguntes obertes.

En cas de no superar I'assignatura en primera convocatoria (bé perqué 'alumne hagi suspés
o no s’hagi presentat), caldra presentar-se a la segona convocatoria de juliol, on es realitzara

un examen format per preguntes obertes.

Els criteris d’avaluacié en les convocatories de gener i juliol sén idéntics per als estudiants
d’itinerari adaptat.

6.2.- Criteris d’avaluacio

Ponderacié de cada activitat:

Activitat Ponderacio Data de lliurament
Activitat 1. Comentari de la pel-licula 25% 26 d’octubre de 2018
"En el estanque dorado" en grups
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d’entre 2 i 4 alumnes. Es pot realitzar
individualment pels alumnes d’itinerari
adaptat.

Activitat 2. Assaig individual sobre el 35% 28 de novembre de 2018
maltractament en la gent gran

Activitat 3. Elaboracioé d’'una Historia de 45% 21 de desembre de 2018
Vida. Individual.

7.- Resum del procés formatiu per competéncies

Veure quadre annex

8.-Vies de comunicacié amb el docent

A més de l'atenci6 en els dos espais habituals de comunicacié (aula i campus virtual) el
professorat pot comunicar-se amb I'estudiant a través de tutories i del correu electronic.
Correu electronic: mgarcia2@peretarres.url.edu

Horari d’atencié: (cal demanar cita prévia per correu a través del campus virtual):
Dimecres 9.30h -11h
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ANNEX: QUADRE RESUM DEL PROCES FORMATIU PER COMPETENCIES

Competéncies

Activitats formatives

Resultats d’aprenentatge

Activitats
d’avaluacidé

Coneixer els factors biologics i
psicosocials associats al procés
d’envelliment sa versus patologic

- Presentacio teorica per part del professor
il-lustrada amb casos practics.
- Lectures complementaries

Reconeixer les caracteristiques
Uniques de cada procés
d’envelliment, normal o patologic.

Activitat d’avaluacio
nim.1i2

Detectar els topics que influeixen
en la relacié d’ajuda amb la
persona gran

- Presentaci6 teorica per part del professor
il-lustrada amb casos practics.

- Col‘loqui a l'aula

- Lectures complementaries

Identificar estereotips que poden
interferir en I'atencié a la gent gran

Activitat d’avaluacio
nim.1,2i3

Mostrar habilitats de comunicacio
interpersonal en la interaccié amb
la persona gran, familiars i altres
membres de I'equip.

- Realitzacioé de la historia de vida d’'una persona
gran mitjancant entrevistes consecutives.

Autodetecci6 de punts forts i febles
en la interaccio amb els altres.

Activitat d’avaluacio
nim. 3

Saber elaborar la historia de vida
de les persones grans per a ser
utilitzada com a eix vertebrador de
les intervencions psicosocials.

- Presentacio teorica per part del docent.
- Realitzacio de la historia de vida d’'una persona
gran mitjancant entrevistes consecutives.

Redaccié d’'una historia de vida.

Activitat d’avaluacio
nim. 3

Aplicar els fonaments de I'atencio
Centrada en la Persona

- Presentacio teorica per part del professor
il-lustrada amb casos practics.

- Col‘loqui a l'aula

- Lectures complementaries

Saber aplicar I'Atencié Centrada en la
Persona com a marc d’intervencioé en
la gent gran.

Activitat d’avaluacio
nim. 2

Detectar possibles casos de
maltractament en la gent gran i
saber intervenir.

- Presentacio teorica per part del professor
il-lustrada amb casos practics.

- Visionat de curtmetratges i posterior col-loqui a
l'aula

Reconeixer el perfil de la persona
maltractada, del maltractador i els
factors de risc d’aquestes situacions.

Activitat d’avaluacio
nim. 2
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