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PROGRAMA ASIGNATURA

e Titulacién: Grado en Educacidon Social y Grado en Trabajo Social

e Asignatura: Salud, sexualidad y relaciones interpersonales en la adolescencia
e Tipo: Optativa

e Creéditos: 3ECTS

Competencias Genéricas

e Conceptualizar la adolescencia como el resultado de complejas interacciones de

variables biolégicas, psicoldgicas y sociales.

e Caracterizar los cambios psicobioldgicos, sociales, emocionales e intelectuales de la

adolescencia.

o Detectar los conflictos que aparecen en la adolescencia y desarrollar estrategias para

poder abordarlos.

e Promover el desarrollo y la autonomia en personas adolescentes, con el objetivo de

propiciar su participacion y compromiso en el entorno.
e Desarrollar habilidades especificas de comunicacion efectiva con los adolescentes.

Contenidos

Unidad 1. La adolescencia como etapa de cambio y transicion.
Unidad 2. Desarrollo social, de la personalidad, intelectual y moral durante la adolescencia.
Unidad 3. Violencia y adolescencia.

Unidad 4. Sexualidad y adolescencia.

Unidad 5. Salud y estilos de vida en la adolescencia.

Sistema de Evaluacion

Son tres las actividades de aprendizaje en las que se basara en la evaluacion del

estudiante:

1) Trabajo en grupo. De caracter individual o en pareja, el/la estudiante debe decidir
entre realizar una revision bibliografica de tipo te6rico de alguna tematica de los
contenidos de la asignatura o bien una revision bibliografica de los programas de
prevencion o intervencion que se han desarrollado en relacién a alguna temética de
la asignatura.

2) Examen. Consistente en una prueba objetiva de 40 preguntas con tres opciones de
respuesta.
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3) Actividades desarrolladas en el aula presencial y en el aula virtual. Estas
actividades pueden tener diferentes formatos (participacion en un foro, resolucion de
algun ejercicio practico, etc.)
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