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1.- Presentacio de I'assignatura

Aquesta assignatura treballa els conceptes de salut, autonomia i vulnerabilitat i de quina
manera s'articulen com a camps d’accié del treballador social i 'educador social. Hi ha
treballadors socials i educadors que treballen en I'Atencié Primaria del sistema de salut,
hospitals de dia o bé a presons, residéncies, C.R.A.E.’s, Centres d’Atencié i Seguiment
(CAS), etc... En tots aquests casos la questio de la salut esdevé una de les tematiques
centrals de la intervencié d’ambdds professionals. L'actuacié professional s’orienta cap a la
identificacié dels principals problemes psicosocials de salut, la promocié de la salut i dels
estils de vida saludables, aixi com el consegient impuls de mesures preventives de la
malaltia. L'assignatura pren les desigualtats en salut com un dels punts de mira dels
professionals socials i s'atura en I'analisi d’alguns ambits on les circumstancies socials estan
en l'origen de la manca de la salut i de la desigualtat, com ara la immigracio, el
maltractament, les malalties mentals o les drogaddiccions. L'assignatura es desenvolupa a
partir de I'aprenentatge basat en problemes (ABP) per aconseguir que, des de I'analisi de la
realitat i I'assumpcié de criteris de valoracid critica davant d'aquesta realitat, es vagi
construint el cos de continguts i les estratégies d'acci6 com a treballadors i educadors

socials en el camp de la salut.

2.- Competéncies a desenvolupar

C1 Conéixer i comprendre les relacions entre la salut i la situacio social de les persones,
el sistema de génere, la interculturalitat i el cicle vital.

C2 Incorporar capacitats basiques per a la interpretacié de la realitat, I'analisi i diagnostic
d’alguns fendmens psicosocials que acompanyen a la salut i la malaltia.

C3 Aprendre a donar resposta a les necessitats psicosocials del procés salut-malaltia
amb el disseny, implementaci6 i avaluacié d’intervencions socials sobre individus i
grups.

C4 Coneixer i analitzar criticament els recursos disponibles i els programes d’intervencio
per a la promocié de la salut de la comunitat.

C5 Detectar situacions de risc i vulnerabilitat des del punt de vista psicosocial.

C6 Reconeixer les caracteristiques dels problemes de salut que donen lloc a necessitats
d’atencié i suport socials, amb especial referéncia a la immigracid, el maltractament,

els problemes de salut mental i les drogaddiccions.
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3.- Continguts

Introduccio

0.1 L’aprenentatge basat en els problemes (ABP).

0.2 Eltreball en equip. La dinamica de grups.

0.3 La metodologia de la resolucié de casos relacionats amb la salut, segons I'ABP.

Modul 1: Perspectiva psicosocial de la salut i de la malaltia

1.

Els professionals socials i el binomi salut-malaltia.

Els factors psicosocials de la salut i de la malaltia. Eines metodologiques de les
professions socials. Competéncies i funcions del professional social en [l'atencio
psicosocial. Prevencio6 i tractament dels problemes psicosocials lligats a la salut i la
malaltia. Els dilemes étics en I'atencié psicosocial.

La perspectiva dels determinants de la salut.

El debat sobre el concepte de salut i les seves consequéncies. Els principals
determinants de la salut. Epidemiologia social. Les condicions de vida i els estils de vida
saludables. Els factors de risc.

La salut des de la perspectiva del cicle vital.

El desenvolupament en salut en el cicle vital. Salut maternoinfantil. Salut a
I'adolescéncia. Gent gran i cures de salut.

La salut com a recurs.

La promoci6 de la salut. L'accié comunitaria enfront la salut. La capacitacié en salut:
I'educaci6 per a la salut. La salut des de la comunitat.

Fent front a la malaltia

Una taxonomia social de les malalties: les malalties transmissibles i les malalties no
transmissibles, croniques en la seva evolucié. La prevencié de la malaltia. Prevenci6 i

tractament dels problemes psicosocials associats a les malalties. La nova salut publica.

Modul 2: Els col-lectius vulnerables des de la perspectiva de salut

6.

La vulnerabilitat vinculada a la salut.

Vulnerabilitat i risc. Les desigualtats socials en salut. Els principals eixos de desigualtat.
La problematica social en la génesi de la vulnerabilitat i I'aparici6 de la malaltia.
Establiment d'un perfil de vulnerabilitat.

Els col-lectius vulnerables vinculats a les desigualtats socials en salut i I'exclusio social.
Salut i immigracié. Perfil de vulnerabilitat dels immigrants, quant a la salut. Els riscos

inherents a la vida sense sostre. Perfil de vulnerabilitat de les persones sense sostre,
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guant a la salut. Salut i maltractament. Perfil de vulnerabilitat de les afectades per la
violéncia de génere.

8. Els col-lectius vulnerables vinculats a la malaltia o la discapacitat.
Salut i malaltia mental. Perfil de vulnerabilitat de la manca de salut mental. Salut i
drogoaddiccié. Perfil de wvulnerabilitat dels afectats per la drogodependéncia.
Consequiéncies de la discapacitat fisica o psiquica sobre la salut. Perfil de vulnerabilitat

de les persones amb discapacitat, quant a la salut.

4.- Resultats de I'aprenentatge

Al final del procés l'estudiant mostrara les seglents evidéncies de les competéncies
desenvolupades:

¢ Enunciai explica I'evoluci6 del concepte de salut i les seves implicacions.

e Estableix les relacions entre la salut i la situacié social de les persones.

e Coneix les problematigues més importants en I'ambit de la salut i els recursos
existents.

¢ Identifica i valora les necessitats socials relacionades amb els problemes de salut i la
seva repercussio en la vida de les persones afectades, les estrateégies d’atencio i
suport pertinents en cada situacié.

¢ Integra les diferents teories que expliquen el comportament i el seu aprenentatge des
d’'una perspectiva de salut individual i social.

e Té criteris per donar resposta a les necessitats inscrites en processos de salut-
malaltia a partir del disseny, realitzacié i avaluacié d’intervencions socials sobre
individus i grups.

¢ |dentifica factors de vulnerabilitat i de proteccié de la salut.

e Té criteris técnics per detectar situacions de risc i vulnerabilitat.

5.- Metodologia

5.1.- Activitats del professor:

e Presentar i explicar els continguts centrals de cada modul.

e Proposar articles o casos que es treballaran a I'aula.

e Orientar en els dubtes i ampliacions que I'alumnat requereixi.

e Dinamitzar I'aula virtual com a espai de formacid rellevant per a I'alumne.

e Guiar la resolucié de les activitats d’avaluacié continuada aixi com el procés de

recerca necessari per a la citada resolucio.
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5.2.- Activitats dels estudiants:

e Analitzar, individualment i en grup, les tematiques i textos que es proposin a l'aula de

cara a la resolucié dels casos.

e Complementar el treball presencial amb treball de recerca sobre les tematiques de
cada modul.

e Llegir la bibliografia proposada a cada modul.

e Participar activament a I'aula virtual.

o Participar en les activitats proposades a l'aula i en la feina fora de l'aula que

s'exigeix per resoldre les activitats d'avaluacié continuada.

Treball a 'aula 40 hores 16 ECTS
Treball tutoritzat 50 hores 2 ECTS
Treball autonom 60 hores 2 4 ECTS

6.- Sistema d’avaluacio

6.1.- Activitats o instruments d’avaluacié

L’assignatura es pot superar per avaluacio continuada o directament per una avaluacio final.

L’avaluaci6 continuada constara de quatre activitats d’avaluacio:

e Activitat d’avaluacio continuada ndm. 1 (1/4) (grupal): Resolucié d’'un cas i elaboracio

de la memoria de treball (modul 1 de l'assignatura). Cada grup elaborara una
memoria de treball en base a la resolucié d’'un cas a classe i totes les tasques
realitzades durant el primer modul de I'assignatura. La memoria s'anira presentant i
avaluant, tema a tema, i, com avaluacio continuada, la manca de presentacié o de
superacio d’'un tema significara I'abanddé de l'avaluacié continuada i el passi a

I'avaluacio final de I'assignatura.
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e Activitat d’avaluacié continuada ndm. 2 (2/4) (individual): El treball presencial (tota

I'assignatura). Es valorara l'assisténcia a classe (nombre de classes a les que ha
assistit), la puntualitat, la participacio en els debats proposats a l'aula i en els temes i
casos treballats a classe i litinerari personal realitzat en l'assignatura (lectura i
preparacié dels encarrecs proposats en cada modul, presentacidé a classe dels

treballs sol-licitats i portar al dia I'assignatura).

e Activitat d’avaluacié continuada num. 3 (3/4) (grupal): Treball monografic sobre un

col-lectiu vulnerable. Aquesta activitat correspon al modul 2 de [l'assignatura.
Consistira en resoldre o analitzar situacions associades a alguns dels col-lectius amb
major vulnerabilitat social, tractats a classe. Es triara un col-lectiu vulnerable i es

desenvolupara un recurs social indicat per a abordar les situacions plantejades.

e Activitat d'avaluacié continuada num. 4 (4/4) (individual): Examen d’avaluacio

continuada de continguts de tota I'assignatura (per als que tinguin les altres activitats
d’avaluacié continuada aprovades). Consistira en un test sobre conceptes de
'assignatura i un cas semblant als resolts a classe o en la primera activitat
d’avaluacié continuada, amb preguntes relacionades amb el cas i amb diferents
continguts de l'assignatura que caldra aplicar al cas. Les preguntes seran de

resposta tancada o de resposta molt breu.

La informacio especifica sobre cadascuna de les activitats anteriors es trobara a les pautes

d’activitats d’avaluacio de I'assignatura.

Les activitats d’avaluacié continuada grupals es realitzaran en grups de 5-6 persones.
Només els alumnes en situacié d’itinerari adaptat podran realitzar les citades activitats de

manera individual si aixi ho decideixen.

L’avaluacio final constara d’'un examen final:

¢ Examen final (per haver triat aquesta opci6 a I'inici de curs o en cas de no superar 0
no presentar alguna de les activitats d’'avaluacié continuada). Inclourd un test més
llarg i dos casos i sera del mateix estil que I'explicat per a I'examen d’avaluacio
continuada. En aquest cas, la nota final de I'assignatura correspondra a la nota de

'examen.
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6.2.- Criteris d’avaluacio

Ponderacio:

1. Activitat d’avaluacié continuada num. 1 (1/4): Resolucié d’'un cas i elaboracié de la

memoria de treball. La valoracié d’aquesta activitat es fa sobre un 30% de la nota
final de I'assignatura. Aquesta activitat correspon a la presentacié de tot el treball fet
en grup sobre el modul 1 per incorporar la resolucié del cas a classe i els continguts
del modul 1. Es valorara I'exhaustivitat del treball, la qualitat i creativitat en el
desenvolupament dels temes, I'enriqguiment amb fonts bibliografiques de I'assignatura
i la inclusié de les correccions realitzades a classe. La data de lliurament dels
diferents temes de la memoria seran: el dilluns, 28 de setembre de 2015 (tema 1); el
dijous, 15 d'octubre de 2015 (tema 2); el dilluns, 26 d'octubre de 2015 (tema 3); el
dilluns, 9 de novembre de 2015 (tema 4); i el dilluns, 23 de novembre de 2015 (tema

5), sempre a I'hora de classe.

2. Activitat d'avaluacié continuada num. 2 (2/4): El treball presencial. La valoracio

d’aquesta activitat es fa sobre un 10% de la nota final de I'assignatura. Suposa el
compliment de tres dimensions propies del treball presencial: assisténcia a classe;
participacié a classe i ritme i desenvolupament del treball individual i grupal (tant la
realitzacié de treballs puntuals, com portar al dia el treball ordinari). L’assisténcia es
valorara sobre el nombre de classes al que s’ha assistit, tenint en compte la
puntualitat i amb un maxim de 4% sobre el 10% de l'activitat. La participacié es
valorara segons el nombre i qualitat de les intervencions a classe, als forums de
I'assignatura i en els debats o xerrades a classe, amb un maxim de 3% sobre el 10%
de I'activitat. L'altre 3% fins a completar el 10% de I'activitat s’obtindra sobre el treball
personal realitzat al llarg del curs (encarrecs, treballs opcionals) i sobre la contribucio

concreta al treball de grup.

3. Activitat d'avaluacié continuada num. 3 (3/4): Treball monografic sobre un col-lectiu

vulnerable. La valoracié d’'aquesta activitat es fa sobre un 20% de la nota final de
I'assignatura. El treball ha de tenir una extensio aproximada i maxima de 15-20
pagines. El grup triara entre els temes d'una llista facilitada pel professor o pot
proposar algun altre relacionat amb els continguts del modul 2 i que haura de ser
acceptat préviament pel professor de I'assignatura. En relaci6 amb aquesta activitat
es valorara la pertinenca de les situacions triades sobre el col-lectiu vulnerable com a

punt de partida per a la proposta del recurs, aixi com la qualitat i versemblanca en la

Pagina 7 de 14 Rev. 3 (05.03.2015) 1Q-FACU-71



Dr. Carles Ariza Cardenal
Salut i Vulnerabilitat Social

descripcié del recurs. La data de lliurament sera el darrer dia de classe del

quadrimestre (dilluns, 21 de desembre de 2015, a I'hora de classe).

4. Activitat d'avaluacid continuada num. 4 (4/4): Examen d’avaluacio continuada de

continguts de tota I'assignatura. La valoracié d’aquesta activitat es fa sobre un 40%
de la nota final de I'assignatura. L’examen constara d’un test que valdra el 16% de la
nota i un cas a resoldre, mitjancant qlestions per respondre breument, que valdra el

24% restant de la nota. Cal tenir el conjunt de les altres 3 activitats d’avaluacio

continuada presentades i amb un minim de 30% de la puntuacié de I'assignatura per

poder realitzar aquesta cinquena i darrera activitat de I'avaluacié continuada. En cas

gue no sigui aixi, 'alumne haura d’anar a I'avaluacio final i realitzar 'examen final de

l'assignatura. L'examen d’'avaluacié continuada s’ha d’aprovar amb un minim d'un

20% de la qualificacié per poder aprovar I'assignatura.

Els criteris més detallats d’avaluacio de les activitats d’avaluacié continuada hi constaran a
les pautes d’activitats d’avaluacié de [l'assignatura. Aixi mateix en aquest document
constaran les dates de lliurament, el material necessari i altres dades d’interés per I'alumne.

Els citats documents es lliuraran a classe en el seu moment i es penjaran a I'aula virtual.
Criteris d’avaluacio per als alumnes d'itinerari adaptat:

En no poder assistir regularment a classe, aquests alumnes estan exempts de les activitats
d’avaluacié continuada 1 i 2 del treball realitzat a I'aula. Per tant, en aquests alumnes es
substitueix l'activitat d’avaluacié num. 1 per la resolucié d’'un cas, semblant al que es va
resolent a classe. El cas encarregat corresponent al modul 1 (activitat d’avaluacio
continuada nim.1) tindra en aquest cas una puntuacio total de 30%. Igualment, el treball
sobre un col-lectiu vulnerable (en aquest cas, activitat d’avaluacié continuada nim.2)
puntuara sobre 30%. La suma dels dos exercicis suposara el 60% total de la nota final.
Només en el cas d'aquests alumnes, els treballs d’avaluaciéo continuada es poden fer
individualment. Com els alumnes amb activitat presencial, els alumnes d'itinerari adaptat
hauran d'obtenir el 40% restant de l'avaluacid de l'assignatura a través d’'un examen

d’avaluacio continuada de les mateixes caracteristiques.

7.- Resum del procés formatiu per competéncies
QUADRE RESUM DEL PROCES FORMATIU PER COMPETENCIES

Veure el quadre annex
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8.- Vies de comunicacio amb el docent

A més de l'atencié en els dos espais habituals de comunicacié (aula i campus virtual) el
professorat pot comunicar-se amb I'estudiant a través de tutories i del correu electronic.

Correu electronic: cariza@peretarres.url.edu

Horari d’atencio: Dilluns, d’11.00 a 12.00 hores (cal demanar cita prévia per correu).
9.- Bibliografia i recursos
Bibliografia basica

Colomer, C. i Alvarez, C. (2001). Promocion de la salud y cambio social. Barcelona: Masson.
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ANNEX: QUADRE RESUM DEL PROCES FORMATIU PER COMPETENCIES

Competeéencies Activitats formatives Resultats d’aprenentatge Activitats d'avaluacio
Explicacio de continguts a 'aula. Enuncia i explica I'evolucié del . . -
. Resolucié d'un cas i elaboraci6 de la
. L concepte de salut i les seves .-
Treball individual de la resolucié de P memoaria de treball (veure Pauta
implicacions. L . 1
casos. d’activitat d’avaluacio 1)

C1 Coneixer i comprendre les
relacions entre la salut i la - . Estableix les relacions entre la salut i
situacio social de les persones, el Lectura de biblioGgrafia. la situaci6 social de les persones.
sistema de genere, la
interculturalitat i el cicle vital.

El treball presencial (veure Pauta
d’activitat d’avaluacio 2)

Treball grupal de la resolucié de casos. Integra les diferents teories que

expliguen el comportament i el seu
aprenentatge des d’'una perspectiva

Examen d’avaluacid continuada de
continguts de tota I'assignatura. (veure
Pauta d’activitat d’avaluacio 4)

Resolucié de casos a l'aula.

Tutoria grupal. de salut individual i social.
P ; Resolucioé d'un cas i elaboracié de la
. icacio i ' Identifica i valora les necessitats )
C2 Incorporar capacitats Explicacio de continguts a l'aula. i . N
basiquespper a Iapinterpretacic') de socials relacionades amb els g?ggi?/irtlgtdde’;\rlztl)fzyc(i\éef)re Pauta
la realitat, l'analisi i diagnostic Lectura de bibliografia. problemes de salut i la seva
P . . repercussio en la vida de les ;
d’'alguns fendmens psicosocials N S - El treball presencial (veure Pauta
9 p Forum d’opinid. persones afectades, les estratégies P (

i o ) d’activitat d’avaluacio 2
que acompanyen a la salutila d’'atencid i suport pertinents en cada )

malaltia. D ) . il
ebat a l'aula. , ., .
situacio. Examen d’avaluacié continuada de

continguts de tota I'assignatura. (veure
Pauta d’activitat d’avaluacio 4)
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Competencies

Activitats formatives

Resultats d’aprenentatge

Activitats d’avaluacio

C3 Aprendre a donar resposta a les
necessitats psicosocials del procés
salut-malaltia amb el disseny,
implementacié i avaluacio
d’intervencions socials sobre
individus i grups.

Explicacié de continguts a l'aula.

Treball individual de la resolucié de
casos.

Lectura de bibliografia.

Treball grupal de la resolucié de
casos.

Resolucié de casos a l'aula.

Tutoria grupal.

Té criteris per donar resposta a les
necessitats inscrites en processos de
salut-malaltia a partir del disseny,
realitzacio i avaluacié d'intervencions
socials sobre individus i grups.

Resoluci6 d'un cas i elaboraci6 de la
memoria de treball (veure Pauta
d’activitat d’avaluacio 1)

El treball presencial (veure Pauta
d’activitat d’avaluacio 2)

Examen d'avaluacié continuada de
continguts de tota I'assignatura. (veure
Pauta d'activitat d’avaluacié 4)

C4 Coneixer i analitzar criticament
els recursos disponibles i els
programes d’intervencié per a la

promocié de la salut de la comunitat.

Explicacio de continguts a l'aula.

Treball individual de la resolucié de
casos.

Lectura de bibliografia.

Treball grupal de la resolucio de
casos.

Debat a l'aula.
Resolucié de casos a l'aula.

Tutoria grupal.

Coneix les problematiques més
importants en I'ambit de la salut i els
recursos existents.

Resolucioé d'un cas i elaboracié de la
memoria de treball (veure Pauta
d'activitat d’avaluacio 1)

El treball presencial (veure Pauta
d’activitat d’avaluacio 2)

Examen d'avaluacié continuada de
continguts de tota I'assignatura. (veure
Pauta d’activitat d’avaluacio 4)
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Competencies

Activitats formatives

Resultats d’aprenentatge

Activitats d’avaluacio

C5 Detectar situacions de risc i
vulnerabilitat des del punt de vista
psicosocial.

Explicacio de continguts a l'aula.

Elaboracié de treball monografic.

Identifica factors de vulnerabilitat i de
proteccio de la salut.

El treball presencial (veure Pauta
d'activitat d’avaluacio 2)

Treball monografic sobre un col-lectiu
vulnerable (veure Pauta d’activitat
d’avaluacié 3)

Examen d'avaluacié continuada de
continguts de tota I'assignatura. (veure
Pauta d'activitat d’avaluacié 4)

C6 Reconeixer les caracteristiques
dels problemes de salut que donen
lloc a necessitats d'atencié i suport
socials, amb especial referéncia a la
immigracié, el maltractament, els
problemes de salut mental i les
drogoaddiccions.

Explicacié de continguts a l'aula.

Lectura de bibliografia.
Forum d’opinid.

Debat a l'aula.

Elaboracid de treball monografic.

Té criteris técnics per detectar
situacions de risc i vulnerabilitat.

El treball presencial (veure Pauta
d'activitat d’avaluacio 2)

Treball monografic sobre un col-lectiu
vulnerable (veure Pauta d’'activitat
d’avaluacié 3)

Examen d'avaluacié continuada de
continguts de tota I'assignatura. (veure
Pauta d'activitat d’avaluacié 4)
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