FACULTAT
D'EDUCACIO
SOCIAL |

FUNDACIO TREBALL
PERE TARRES SOCIAL

Universitat Ramon Llull

PROGRAMA ASIGNATURA

e Titulacion: Grado en Trabajo Social
e Asignatura: Trabajo Social Individual
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e Créditos: 6 ECTS

Competencias genéricas

e Conocer los conceptos, métodos y técnicas propias del Trabajo Social individual.

e Aplicar a situaciones individuales el método basico de Trabajo Social en sus
diferentes fases, estableciendo diagnésticos sociales, desarrollando acciones
adecuadas y evaluando los resultados.

e Emplear técnicas e instrumentos adecuados a las finalidades

e Plasmar de forma ajustada la informacion recogida y hacer el traspaso pertinente

e Disefiar, implementar y evaluar planes de intervencion individuales adaptados a las
necesidades y contextos.

Contenidos
1. Naturaleza y conceptualizacién del Trabajo Social Individual

1.1. Origenes y aproximacion histdrica
1.2. Conceptos fundamentales y objetivos
1.3.  Principios y fundamentos éticos. Igualdad de oportunidades y perspectiva de
género
1.4. Métodos, modelos y técnicas
2. Larelacion de ayuda
2.1.  Concepto y caracterizacion
2.2. Fendmenos y dificultades
3. ElI método basico de Trabajo Social: el proceso metodolégico
3.1. Fase inicial: establecimiento de la relacién de ayuda, recogida de la demanda
y elaboracién del diagnostico social.
3.2. Fase intermedia: elaboracién y ejecucién del plan de intervencién individual.
3.3.  Fase final: cierre, evaluacién y valoracion.
4. Principales técnicas, sistemas de registro y documentos
4.1. Técnicas de entrevista y observacion. La visita domiciliaria. El trabajo en red e
interdisciplinario.
4.2. Instrumentos para el diagnéstico, planificacién y evaluacion: historia social,
genograma, ecomapa, mapa de redes sociales.
4.3. Documentacién: contrato, informe social, expediente, bases de datos.
4.4.  Aplicacion de las TIC.



Sistema de Evaluacién

El proceso de evaluacion sera continuado y constara de tres actividades: un ejercicio
individual de profundizacion y reflexion sobre conceptos y método bésico de Trabajo Social
individual, un ejercicio grupal de andlisis y desarrollo de la intervencion de casos practicos
simulados y un ejercicio individual sobre el abordaje de un caso practico planteado. Por otro
lado, se contemplara también la participacion a los debates, dinamicas y foros.
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