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MODULO

SESION

HORARIO

FECHA

Sesion Inaugural
Taller biblioteca/e-campus

9 de marzo (v)

Fundamentos e historia de la
PNL

Fundamentos de la PNL

17:00h a 21:00h

9 de marzo (v)

9:30h a 14:00h

Habilidades de reconocimiento
del estado

Habilidades de reconocimiento del estado

15:30h a 19:00h

10 de marzo (s)

El mindfulness o consciencia
plena

Mindfulness

17:00h a 21:00h

16 de marzo (v)

9:30h a 14:00h
15:30h a 19:00h

17 de marzo (s)

Hngtistica y comunicacion Lingiistica y comunicacion 17:00h a 21:00h | 6 de abril (v)
9:30h a 14:00h .
15:30ha 19:00n | deabril(s)

; mmdfum?’::aconsc'enc'a Mindfulness 17:00h a 21:00h 20 de abril (v)
9:30h a 14:00h .
15:30ha 19:00n | 2L de2bril(s)

Relacién de

Relacién de acompafiamiento

acompafamiento

17:00h a 21:00h

4 de mayo (v)

9:30h a 14:00h
15:30h a 19:00h

5 de mayo (S)

El mindfulness o consciencia
plena

Mindfulness

17:00h a 21:00h

25 de mayo (v)

Relacién de acompafiamiento

Relacién de acompafiamiento

9:30h a 14:00h
15:30h a 19:00h

26 de mayo (s)

17:00h a 21:00h

8 de junio (v)

Excelencia personal

Excelencia personal

9:30h a 14:00h
15:30h a 19:00h

9 de junio (s)

El mindfulness o consciencia
plena

Mindfulness

17:00h a 21:00h

29 de junio (v)

Excelencia personal

Excelencia personal

9:30h a 14:00h
15:30h a 19:00h

30 de junio (s)

17:00h a 21:00h

13 de julio (v)

9:30h a 14:00h
15:30h a 19:00h

14 de julio (s)

Se informa que este calendario es la propuesta inicial, que puede verse afectado por imprevistos personales y/o organizativo y, por
lo tanto, si fuera preciso se ajustaria el horario en funcion de la disponibilidad de profesores y alumnos.
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