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J401 – CAMPAMENTS D’EXCURSIONISME de 13 a 17 anys 

Programa d’activitats  Campament La Sala   La Pobla de Lillet  El Berguedà   07/07 – 13/07 

 

 Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 

MATÍ 

 

 

Bon dia 
Esmorzar 
 
Excursió de descoberta i 
ruta d'orientació 
 
Dinar 

Bon dia 
Esmorzar 
 
Excursió a les Fonts 
del Llobregat 
 
Dinar a Castellar de 
n’Hug 
 
 
Piscina 
Dutxes 

Bon dia 
Esmorzar 
 
Esports d’aventura 
 
Dinar 

Bon dia 
Esmorzar de 
pícnic 
 
Retorn de 
l’excursió 
 
Dinar 

Bon dia 
Esmorzar  
 
Trekking de riu 
 
Dinar 

Bon dia 
Esmorzar  
 
Recollir el campament 
 
12 h Activitat de 
tancament  

TARDA 

 

16h Acollida 
 
Jocs de 
coneixença 

Gimcana impossible 
Piscina 
 
Dutxes 

Marxem d’excursió per 
fer nit a fora 

Piscina 
 
Dutxes 

Jocs d’aigua 
Taller record 
 
Dutxes 

 

NIT 

 

Sopar  
 
Joc de nit 
 
Bona nit 

Sopar  
 
Joc de nit 
 
Bona nit 

Sopar  
 
Joc de nit 
 
Bona nit 

Sopar de pícnic 
 
Nit de bivac i estrelles 
 
Bona nit 

Sopar  
 
Joc de nit 
 
Bona nit 

Sopar  
 
Festa de cloenda de 
campaments 
 
Bona nit 

 

 
*Les activitats o excursions poden canviar-se de dia o substituir-se per motius organitzatius. 
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