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Fitxa d’Activitat

Titol de I'Activitat

Aigua i Energia

Organitzaci6 de I’activitat

Ambit Educaci6 pera | Persona = Laia Sanchez

QuiFOrganitza | | ) sticia Global responsable = Christiano Vargas

Objectius de I'activitat

= Reflexionar sobre el malbaratament energétic i d’altres subministraments.
= Conegixer i posar xifres al consum eléectric.
= Reflexionar sobre la necessitat de crear habits d’eficiencia energética.

Realitzaci6 temporal

Dia 06/11/2020 Moment (mati, tarda...) Vespre
Hora_ d’iniciacio 19:45h Hora. de finalitzacio 20-30h
prevista prevista

Realitzacio espaial

Espais on esta previst

. En linia (per les restriccions arran de la covid-19).
realitzar-la

Necessitats logistiques

a Pespai Microfon i camera per part dels participants. (La camera és opcional)

Ambientacions
necessaries i previstes

Organitzacio dels participant, previsio de participacio, paper dels participants

Després de la xerrada de la Jornada els participants es dividiran a I'atzar en tres grups per fer
els tallers.

Relacié amb el Centre d’Interés / Eix d’Animacio — Motivacio de I’Activitat

En el marc de la Jornada Mirem més enlla dedicada al consum responsable tractarem els
ambits de la mobilitat, I'allotjament i la banca a través del debat d'alguns aspectes que poden
ser recurrents i quotidians en el si dels clubs i centres d'esplai.
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Desenvolupament de I'activitat

Preparacio prévia . . e
P P Repassar les preguntes que ens permetran dinamitzar I'activitat.

in-situ

Els parlarem sobre el consum responsable en el si de I'aigua i I'energia,
Inici de I'activitat fent-los notar la importancia d'aquestes accions quotidianes en les que
(presentacio) potser no hi prestem tota I'atencié que seria necessaria. Per comengar

contextualitzarem que tots i totes som “Aigua i energia”.

Es proposa una dinamica en tres parts (aproximadament uns 5 minuts per
cada una d’elles).

Es demanara als participants que facin un tomb rapid per casa per
comptar tots aquells dispositius que tenen connectats i no estan fent
servir (standby). Tot seguit farem el mateix exercici pensant en alld que
passa als locals del nostre centre o club d’esplai. Farem servir el seguient
enllac per fer els calculs corresponents i analitzarem les dades recollides
amb la comparativa d’un viatge en avi6. Per acabar aquesta part posarem
en comu estratégies per reduir el consum (que segons la IDAE correspon
a un 10.7% del total).

Desenvolupament

En el marc del consum en el si de I'esplai conduirem el debat al consum
en subministraments: aigua, llum, climatitzacié... parlant d’element
concrets com aixetes, cisternes, calderes, bombetes, radiadors, sistemes
d’aillament, companyies eléctriques, trams d’aigua...

Aportarem un valor afegit posant sobre la taula la responsabilitat i el
consum de dades i Us de les xarxes WIFI. Com funcionen, es creen , es
transporten s’emmagatzemen?

Farem una posada en comu d’alld que s’emporten i qué els ha sorprés

Final (conclusio) més

Recursos necessaris

Llistat de material

fungible - Cep
Llistat de material = Cap
logistic

Llistat de materials

= Enllagos a compartir durant la dinamica.
a preparar

Persones

necessaries per
realitzar I'activitat i = Persona moderadora del taller
rols
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https://www.ocu.org/vivienda-y-energia/gas-luz/calculadora/consumo-stand-by
http://flight2fart.com/
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Fitxa d’Activitat

Titol de I'Activitat

Mobilitat, Allotjament i Economia

Organitzaci6 de I’activitat

Ambit Educaci6 pera | Persona

la Justicia Global responsable " Joan Morte i Villoro

Qui I'Organitza

Objectius de I'activitat

= Reflexionar sobre el consum responsable en el si de la mobilitat en els centres d'esplai.

= Reflexionar sobre el consum responsable en el si de la banca en els centres d'esplai.

= Reflexionar sobre el consum responsable en el si dels allotjaments en les sortides dels
centres d'esplai.

Realitzaci6 temporal

Dia 06/11/2020 Moment (mati, tarda...) Vespre
Hora_ d’iniciacio 19:45h Hora. de finalitzacio 20-30h
prevista prevista

Realitzacio espaial

Espais on esta previst

. En linia (per les restriccions arran de la covid-19).
realitzar-la

Necessitats logistiques | Microfon i camera per part dels participants i accés al web
al'espai "menti.com". (La camera és opcional)

Ambientacions

s . Compartir la pantalla mentre es fa el joc-reflexio.
necessaries i previstes

Organitzacio dels participant, previsio de participacio, paper dels participants

Després de la xerrada de la Jornada els participants es dividiran a I'atzar en tres grups per fer
els tallers.

Relacié amb el Centre d’Interés / Eix d’Animacio — Motivacio de I’Activitat

En el marc de la Jornada Mirem més enlla dedicada al consum responsable tractarem els
ambits de la mobilitat, I'allotjament i la banca a través del debat d'alguns aspectes que poden
ser recurrents i quotidians en el si dels clubs i centres d'esplai.
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Desenvolupament de 'activitat
iF:]r(:rthiraCIO previa Preguntes al "menti.com" i pantalla compartida.
Els parlarem sobre el consum responsable en el si de la mobilitat,
Inici de I'activitat !allotja‘me_nt i 'Ia banca en e_Is clubs J gentres d'esplai, fent-los notar Ie!
tacié importancia d'aquestes accions quotidianes en les que potser no hi
(presentacio) prestem tota I'atencié que seria necessaria.
Dit aix0, els recordarem que tinguin a ma el web "menti.com".
Cada tema l'introduirem a través d'un tipus de pregunta diferent a
menti.com. Els farem respondre i, amb els resultats davant, debatrem
sobre el tema en questio.
1. Desplagaments: Quan fem sortida amb families i/o monitors/es...
- Cadascu va amb el seu cotxe.
- Organitzem autocars.
- Busquem llocs amb tren per donar-li prioritat.
Preguntes per al debat:
- Teniu en compte l'impacte medioambiental?
- Genereu consciéncia a infants, joves i families?
- Quan aneu a comprar material, menjar o us desplaceu per anar a
reunions, com ho feu?
2. Els diners de I'esplai els tenim a...
- Banc Sabadell
- CaixaBank - La Caixa
- Banco Santander
- Caixa d'Enginyers
Desenvolupament | - Caixa local
- Triodos Bank
- Bankia
- BBVA
- Fiare
- No ho sé.
- En efectiu a una caixa a la sala de monis.
- Altres
Preguntes per al debat:
- Per que els teniu aqui?
- Teniu possibilitat de fer un canvi? De qui depeneu?
- Teniu en compte d'on provenen i/o on van els vostres diners?
- Genereu consiencia als infants, joves i families?
3. Qué teniu en compte quan reserveu una casa? (pregunta oberta)
Preguntes per al debat:
- Teniu en compte el transport per arribar-hi?
- Sabeu I'empresa a la que pertany? Es responsable?
- Utilitza energies renovables?
- Quin impacte té a I'entorn on se situa?
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Al final de tots els debats els preguntarem si tenen alguna questio i els
Final (conclusio) emplagarem a consultar el manual que després els presentarem i que
haurem elaborat com a Ambit.

Recursos necessaris

Llistat de material

fungible - Cap

Llistat de material

.. = Web "menti.com".
logistic

Llistat de materials = "menti.com" i fitxa d'activitat.

a preparar
Persones
necessaries per = Persona moderadora del debat i que projecti els resultats del
realitzar I'activitat i "menti.com".
rols
Pag.3 de 3 Rev. 0 (01/09/2013) 1Q-MCECC-34

www.peretarres.org/mcecc

Numancia, 149 — 151 08029 Barcelona  Tel. 934 100 100 Fax 93 419 62 68




FUNDACIO
PERE TARRES DE CENTRES

LAI

TIANS
CATALANS

Fitxa d’Activitat

Titol de I'Activitat

Produccid, Consum i Residus

Organitzaci6 de I’activitat

Ambit Educacié per a Persona = Marta Rams

QuiTOrganitza | |, ) sticia Global responsable * Arnau Subias

Objectius de I'activitat

= Reflexionar sobre el consum responsable.
= Reflexionar sobre la necessitat de crear habits de consum responsable.
= Introduir les 7R.

Realitzaci6 temporal

Dia 06/11/2020 Moment (mati, tarda...) Vespre
Hora_ d’iniciacio 19:45h Hora. de finalitzacio 20-30h
prevista prevista

Realitzacio espaial

Espais on esta previst

. En linia (per les restriccions arran de la covid-19).
realitzar-la

Necessitats logistiques | Microfon i camera per part dels participants i material per escriure
a l'espai reutilitzat/reutilitzable. (La camera és opcional)

Ambientacions
necessaries i previstes

Organitzacio dels participant, previsio de participacio, paper dels participants

Després de la xerrada de la Jornada els participants es dividiran a I'atzar en tres grups per fer
els tallers.

Relacié amb el Centre d’Interés / Eix d’Animacio — Motivacio de I’Activitat

En el marc de la Jornada Mirem més enlla dedicada al consum responsable tractarem els
ambits de la mobilitat, I'allotjament i la banca a través del debat d'alguns aspectes que poden
ser recurrents i quotidians en el si dels clubs i centres d'esplai.
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Desenvolupament de I'activitat

Preparaci6 prévia
in-situ

Repassar quines preguntes farem sobre els diferents blocs (definits per
'ambit) de consum a tenir en compte quan facin I'activitat proposada.

Inici de I'activitat
(presentacio)

Els parlarem sobre el consum responsable en el si de la produccio, el
consum i la gestié de residus, fent-los notar la importancia d'aquestes
accions quotidianes en les que potser no hi prestem tota l'atenciéo que

seria necessaria.

Es proposa una dinamica als participants en la que hauran d’analitzar qué
han consumit i quins residus han generat durant una excursié de cap de
setmana del primer trimestre de I'any anterior.

Després, en grup, posem en comu i reflexionem.
Desenvolupament P grup, p
Els dinamitzadors hauran d’anar llengant preguntes:
- Era estrictament necessari el consum i el residu que hem
generat?
- Ho podriem haver reduit?

Per acabar es proposara el joc de trobar les R ocultes (backward
induction). La proposta és treballar sobre un dels casos proposats a la
dinamica anterior i anar tirant del fil per parlar de les 7R (reflexionar,
refusar, reduir, reutilitzar, reciclar, reparar i recuperar) i entendre-les com
un habit de consum responsable.

Final (conclusio)

Recursos necessaris

Llistat de material

fungible - Cap

= Exemples de material certificat:

— Embolcall de paper FSC
Llistat de material - Teixit amb etiqueta responsable
logistic — Aliment amb etiqueta responsable

= Revisar preguntes sobre els diferents blocs de consum
(alimentacid, textil i marxandatge, economia, material, transport i
allotiament, energia i subministraments i gestié de residus)

Llistat de materials
a preparar

Persones
necessaries per
realitzar I’activitat i
rols

= Persona moderadora del taller
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