
 
 

 

 
Activitat: Joc de cèrcols 

 

Animar i portar a terme manualitats amb els nostres fills i filles, no sols els manté 

entretinguts.   

 

Els beneficis que n’obtindran  són: augment de la creativitat,  millora de la 

concentració, desenvolupament d'habilitats psicomotrius i augment de l'autoestima. 

 

Tot seguit us proposem una manualitat ben senzilla i entretinguda, per elaborar un joc 

de llançament, amb el qual poden passar una bona estona: 
 

Materials que necessitarem:  pintura, 

tub de cartró del rotllo de paper de cuina, 

tisores, plats de paper i retoladors. 

 

 Desenvolupament: 
Utilitzarem les coses de tenim per casa i 

farem una joguina.  

Farem el joc de cèrcols. És molt fàcil de fer.  

 

1. Haurem de retallar una base rodona gran, que pot ser també un plat de cartró 

i enganxar-hi al mig el tub en vertical.  

2. Si teniu plats de paper, podeu retallar cercles concèntrics. Podeu fer-ne de 

diferents mides, cosa que us donarà diferents nivells de dificultat.  

3. Com sempre, és bona idea animar els infants a decorar-los amb pintura o 

retoladors!  

 

I ara si! Que comenci el joc! 


