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EL JOC HEURISTIC

Es una activitat on els nens/es exploren objectes (que tenim per casa, generalment de rebuig) i els
combina lliurement. El joc heuristic permet exercitar i enriquir les capacitats dels infants, fisiques,
mental, emocionals i socials.

Es important buscar un espai sense estimuls (a casa serd una mica més dificil), per tal de que els nens/es
puguin explorar els objectes sense distraccions. A vegades una catifa, els delimita I'espai i també és més
agradable de seure.

Material que podem fer servir:

- Naturals (pinyes, petxines, castanyes, carbasses, etc)

- Elements fets amb material natural ( cistells, brotxes, pinzells, etc.)
- Pell, roba, goma, cartrd (capses, rotlles de paper watter,

- Fusta (culleres, anelles, agulles d’estendre la roba,...)

- Metall (coladors, batidors, culleretes, cadenes,...)

Contenidors: Recipients que tinguem per casa (tipus pots de llet) amb tres o quatre n’hi ha prou. Han de
ser facils de manejar per ells i que hi puguin ficar i treure la ma facilment.

Com s’estructura: I'adult prepara el racé de joc per I'espai que hem triat.
Hi han dues fases:

Primera: Exploracid i combinacié dels objectes; els infants juguen lliurement amb el material que els hi

hem proposat. (a vegades I'adult els ha de guiar una miqueta)

Segona: recollida de material I'adult el pot ajudar

Esperem que gaudiu molt!




