TU TAMBE ETS
ZAQUET'

Qui és Zaqueu? Qui soc jo? Qué hi ha en mi de
Zaqueu?...

En aquesta primera setmana volem presentar al
personatge que fara cami amb nosaltres fins la Pasqua. Ho
farem a partir del text evangeélic. Fora bo que no ens
limitéssim a llegir-lo “a saco”. Es podria fer arribar un
sobre als nois i noies amb alguna carta que presentés al
personatge i inclogués el text biblic. Els que estiguin més
técnicament avancats podrien fer arribar als nois i noies
un “mail” amb la mateixa intencio. Altre forma de fer-lis
arribar el text fora mitjancant un missatge al mobil dient-
lis que el proper dissabte han de recollir un sobre al local
de l'esplai, al despatx parroquial, a la secretaria de
l'escola...

Per aquest primer moment de “contacte” (cal que sigui
abans del primer dissabte de quaresma) us suggerim
aquest text per la carta (modifiqueu tot alldo que
convingui):

Hola (nom del noi/noia)

Potser no recordes qui séc, o simplement no tens ni idea.
El meu nom potser no et diu gran cosa. Soc jueu, nascut
a Palestina, en una ciutat anomenada Jerico. Ja saps que
al meu pais esta la cosa “xunga”. Enfrontaments d'uns i
daltres. Atemptats, represalies, por, tensio... En serio, tiu,
estan fotuts! Si, si, dic estan, no perqué jo m'hagi exiliat i
visqui fora d’Israel, que val Més aviat perque en a mi — fins
fa poc - no se’'m donava malament aixo del conflicte.
Mirava de treure’n el maxim de profit d'uns i d’altres.
Treballava per I'administracio, saps? Era el cap de
recaptacio d’impostos d'un dels sectors més conflictius de
la zona. Constantment havia de mirar de fer contents tant
als meus germans jueus com als palestins. Ja m’enteneu,
fer la vista grossa, sobretot pel que fa als diners negres de
la compra i venda d’armament. La meva feina era facilitar-
lis la possibilitat de blanquejar els beneficis obtinguts
creant empreses “fantasmes” que es dediquen a l'ajuti a la
cooperacio per la poblacié d'ambdoés bandols (son les que
meés desgraven) i de tot plegat jo em duia una més que
bona i suculenta pessigada.

Com pots veure estic parlant en passat. Efectivament, fins
fa ben poc aquest era el meu actuar i la meva manera de
fer les coses. Fa cosa d’uns mesos vaig conéixer un jove
que havia vingut a Jerico a col-laborar en una de les ong’s

que intenten donar un cop de ma amb els més
desafavorits d’aquesta castigada terra. Aquell jove havia
estat visquent una experiencia de pregaria i servei en un
poblet de Franca, crec que em va dir que es deia Taizé o
quelcom semblant. En saber com em deia (no t'ho he dit
encara, oi?, em dic Zaqueu) li va fer gracia el meu nom i
em va donar un llibre en el que hi sortia la historia d'un
personatge que es deia igual que jo pero que havia viscut
fa molts i molts d'anys, quan els la meva terra estava
ocupada pels romans i sols era una de les provincies del
seu imperi. La veritat és que no li vaig fer gaire cas, ni a
ell ni al llibre que em va regalar.

La historia fora molt llarga pero miraré de ser breu, sols
dir-te que un bon dia d'aquells que estas ben fotut amb tu
mateix, per mil raons; i no t'agrades gens, i estas fart de
tot i de tothom, sobretot de tu mateix.... Doncs, no sé el
perque, pero vaig trobar-me amb aquell llibre a les meves
mans. Hi havia una pagina doblegada per la meitat, era el
punt on comencava la historia del meu “tocayo”. Vaig
llegir-la i bé... em va deixar molt pitjor que estava. No t'ha
passat mai? Sentia veritable fastic de mi mateix. Vaig
intentar passar d'aquell “marron”, tot plegat em semblava
una veritable merda i jo ben bé al mig de tot plegat. Vaig
comencar a prendre consciéncia de com m'estava
aprofitant de la situacio que vivia i viu el meu pais, vaig
adonar-me de com m‘aprofitava del dolor i el patir de
tantes persones, palestins i jueus, petits i grans...
Intentava escapar-me de tots aquells mals de cap, fugir i
ignorar la meva consciéncia. Les nits se'm feien eternes,
no podia aclucar els ulls, i I'endema quan em llevava tot
ho veia més i més fosc... Vaig pensar en l'altre Zaqueu...
Feia dies que em voltava pel cap. Perque no? Perqué no
mirar d’acabar amb tot com ell ho va fer. Un canvi radical,
180°Ill Seria capac? Vaig mirar de trobar aquell jove, va
costar lo seu pero ho vaig aconseguir. En varem parlar, de
les meves pors i de les meves seguretats. Em va demanar
que llegis aquell llibre, I'Evangeli, tot sencer. La proposta
d’estil de vida que des d‘aquell llibre se m'oferia, com a
poc, em semblava que podria donar-me molta més pau
amb mi mateix.

No wull cansar-te. Sols que sapigues que vaig entendre
que em calia un referent vers el qual dirigir totes les
meves capacitats.

Aquell jove no em va imposar res ni ningd, sols em va
oferir un llibre i una historia. La resta ho va fer el brutal
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merder que tenia dins el meu cap i dins el meu cor, |'ofec
i la necessitat de poder respirar i viure en pau amb mi
mateix. Aquesta set vaig aprendre-la a apaivagar, no en
llegir i meditar aquell llibre, sobretot en viure'l i dur-lo a la
practica en les petites i les grans coses de la meva vida.

Bé, et deixo tranquil... Sols et vull fer arribar la mateixa
historia que va capgirar la meva. Segurament tu no et
diguis Zaqueu, com jo i aquell personatge antic, pero
potser trobes que hi ha quelcom entre tu, jo i ell en
comd...

Zaqueu, el del 2003

Despres de llegir 1a carta de Zaqueu caldra comentar-la
entre tots juntament amb el text de 'Evangeli:

Queé és/era el que centrava la vida de Zaqueu 2003
abans de coneixer aquell jove?

Queé és/era el que centrava la vida de Zaqueu de
I'Evangeli abans de conéixer Jesus?

Ambdos Zaqueus han aconseguit creure’s que el mén gira
al voltant d’ells. Passant de tota norma i ética, sols hi ha
un unic motor que fa girar tot el moéon en el que ells viuen,
el dels seus propis interessos economics, els seus afanys
de riqueses i comoditats, de luxes..., de viure bé! No els
preocupen els problemes dels altres, si tenen dificultats o
no. No sols soén indiferents a les necessitats i els mals de
les seves epoques sind que per més “inri” han apres a
treure’n profit de les desgracies dels altres sense cap mena
d'escrupol.

Fora bo cercar situacions analogues a les nostres vides:

Mai ens hem aprofitat de ningu en el nostre propi
benefici? Amics, companys, familia...

Quantes vegades hem sabut aprofitar-nos, pel nostre
propi interés, del mal d'algu, del dolor dels altres? Mai
ha carregat algu amb les culpes de quelcom que has
fet tu, quedant tu com el bo de la pel-licula?

Al voltant de qué o de qui gira la teva vida?

Podriem fer una dinamica per parlar-ne una mica. Que ens
caldra? Per damunt de tot ser molt i molt sincers! (d'altra
banda de queé serveix enganyar-nos? per viure una falsa
felicitat?).

E1l que més valores al centre

La dinamica és, en si, molt senzilla. Necessitarem un espai
per trobar-nos amb el grup. Es preferible que no sigui
massa gran (es faria molt llarg tot plegat). Ideal per
aquesta dinamica sis o set persones. Si el grup és prou
gran millor fer-ne dos o els que convinguin.

- Caldra també una taula al voltant de la qual poder
seure’ns tranquil-lament. Que hi hagi papers i boligrafs al
damunt (per si de cas).

- Una cartolina, o un drap que sigui més petit que la
taula...

- Diferents petites cartolines o papers (una tercera part
d'un DIN A3) en els que hi escriurem per exemple:
“un apartament a la platja”
“una moto”
“play-station2”

(aquestes cartolines no les han de veure fins a la
segona part de la dinamica)

Al mig de la taula posarem la cartolina o el drap. Es
demanara als nois i noies que després de no gaire mes
d'un parell de minuts posin al centre de la taula, d'alld
que cadascu te, el que mes valoren.

En silenci cadascu va deixant al centre el que més valora.
(caldra que I'animador/animadora prengui nota de l'ordre
en que van deixant les coses) Quan tothom han acabat
cadascu explica perque ha deixat allo, perque és allo el
que mées valora.
(Cal ajudar als nois i noies a que No siguin
exageradament superficials. Que no donin respostes de
I'ordre “doncs perque és el que més valoro i ja esta’l)

Quan hem acabat aquesta primera “ronda” i sense fer-ne
cap valoracio tornem a demanar silenci. Sera el moment
d'afegir les cartolines petites amb els objectes que hi
haviem escrit i comencant pel primer que ha deixat allo
que mes valorava, cadascu anira agafant una cosa de les
del centre de la taula sense poder agafar la que ell mateix
hagi deixat.

Farem una segona ronda de intervencions demanant de
nou perque ha triat cadascu I'objecte que ha triat.

Després, entre tots mirem de treure’n alguna conclusio de
la dinamica.

Que en pensen del qué hem fet? Quin sentit creuen
que te? Com s’han sentit en els diferents moments de
la dinamica? Qué han sentit? Quins son els criteris
que han emprat per deixar un objecte o altre? Segons
el que han decidit a cada moment, quina seria l'escala
de valors per la qual actuen? Qué és el que més valoren?
Que és el que centra la seva vida? Hi ha alguna similitud
amb els Zaqueus dels que hem parlat abans?

Pregaries i textos amb els que podem cloure l'activitat
RESPOSTA PERSONAL A L'ABSOLUT
Diu Déu: Déna’'m el teu cor ...
| després en resposta a la meva perplexitat,
li sento dir:



On esta el teu tresor,

alla esta el teu cor.

Els meus tresors... Heu-los aci:
persones... llocs...

ocupacions... coses...
experiencies del passat...
esperances i somnis del futur...
Prenc cada un d'aquests tresors,

li dic unes paraules

i el poso en preséncia del Senyor...

De quina manera li donaré aquests tresors?

Mentre el meu cor descansi

en passats tresors,

estaré fossilitzat i mort,

doncs, la vida nomeés esta en el present.
Aixi doncs, em desprenc

de cada un d'aquests passats tresors,
d’aquests daurats dies d’ahir.

| a cada un li explico que,

encara que li estic summament agrait
per haver entrat en la meva vida,

ara ha de sortir d'ella...

contrariament, el meu cor

Nno aprendra mai a estimar el present...

Perd el meu cor tambe esta en el futur.
Els seus angoixants temors

pel qué haura de ser el dema,
consumeixen molta de I'energia necessaria
per viure plenament el qué és l'avui.
Faig un llistat d’aquest temors...

doncs, la vida nomes esta en el present.
Aixi doncs, em desprenc

de cada un d'aquests passats tresors,
d'aquests daurats dies d'ahir.

| a cada un li explico que,

encara que li estic summament agrait
per haver entrat en la meva vida,

ara ha de sortir d'ella...

contrariament, el meu cor

no aprendra mai a estimar el present...

Perd el meu cor també esta en el futur.
Els seus angoixants temors

pel qué haura de ser el dema,
consumeixen molta de I'energia necessaria
per viure plenament el que és l'avui.

Faig un llistat d’aquest temors...

i a cada un li dic:

Faci’s la voluntat de Déu,...

observant l'efecte que aixd produeix en mi,...

sabent des del fons de I'anima

que Déu unicament pot desitjar el meu bé...

Tinc el cor posat en els meus somnis,

en els meus ideals, en les meves esperances...

que em fan viure una ficcié futura.

| a tots ells els dic:

Faci's la voluntat de Déu,...

que Ell disposi de vosaltres com cregui oportu...
Després d’'haver rescatat la part del meu cor

que estava presa del futur i del passat,

examino ara els meus tresors presents:

| a cada una de les persones estimades

li dic amb tendresa:

Ets molt volguda per mi,

pero no ets la meva vida.

Tinc una vida per viure,

un desti per buscar

i que és diferent de tu...

| dic als llocs... i a les coses..

a les que estic lligat:

Us aprecio molt, perd no sou la meva vida.

La meva vida i el meu desti son diferents de vosaltres.
Dic aixd a les coses

que semblen formar part integrant del meu propi ésser:
la meva salut... les meves ideologies...

el meu bon nom, 1a meva reputacio...

| dic inclds a la meva vida,

que un dia haura de sucumbir davant la mort:
Ets desitjable i meravellosa,

pero no ets la meva vida.

La meva vida i el meu desti son diferents a tu.

Al final em quedo sol davant el Senyor.
I li dono el meu cor, dient:
Tu, Senyor, ets la meva vida.
Tu ets el meu desti.
A. de Mello, El Manantial
Ed. Sal Terrae

HOLA, SENYOR

Hola, Jesus.

Tu coneixes les meves il-lusions i les ganes de fer
quelcom.

Tu veus les meves energies i possibilitats.

Séc una forca jove.

A vegades tinc ganes de menjar-me el mon
i demostrar que jo tambeé valc.

Sé que per tu valc molt,

i aixd m'anima enormement.

Gracies, perqué confies en mi.

Perd Tu coneixes també les meves limitacions i
defectes.

No puc ni vull enganyar-te
seria ridicul.

Estas veien les meves ganes de lluir-me i cridar
I'atencio.

Saps molt de la meva comoditat, del meu egoisme i
vagancia.

Coneixes les dificultats per ser amo de les meves
energies.
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Et dones compte perfectament quan no soc sincer.

Ajuda'm.

No deixis que les possibilitats que tinc a dins,

quedin ofegades per aquestes debilitats.

No deixis que em vencin les meves fallades i les meves
faltes.

Al contrari, ajuda’'m a véncer.

Ajuda’'m a triomfar en tota la linia.

Gracies per la teva ajuda.

Confio en Tu, Jesus.

PARAULES DE JESUS
Escolta, saps que pretenc fer de tu?

Una persona amb els ulls oberts.

Un lluitador sense fatiga.

Un veritable cristia,

perque les coses estan tan falsejades,
que donen el nom de cristia a qualsevol.

Una persona elemental, sana, sense mites ni fetitxes.
Una persona de consciéncia sempre en suspens. Sense
rutines!

Una persona dura i tendra a la vegada,
capag de compartir, de donar i rebre generosament.

Pretenc canviar-te completament el cap i el cor.

Sén molts els que corren rera el plat de la droga,
que estimula la gana amb un boig desig de menjar-
la.

Aquests, només serveixen per ser notaris, enginyers,
metges, veterinaris, funcionaris;

per guanyar diners, divertir-se, fumar, passejar, lligar...
La veritat, pero, és que no serveixen per res que si-
gui digne d’'una persona.

Tu t'has d’entrenar per estar en forma moral
i ser capac de lluitar contra corrent,

de pensar diferent i per compte propi,

de no empassar-te tots aquests rotlles...
Que no t'enxarxi la propagandal

Pretenc fer de tu una persona sana, original i no una
copia, que siguis tu mateix en cada ocasio i
circumstancia.

No t'adones que ens sotmetem a la total imitacio?
En aquesta societat massificada, si no vigiles,
acabaras sent un numero.

No vulguis que et robotitzin!

Vull fer de tu una persona lliure.

Pot ser? A vegades ho dubto.

Pero... si, és possible!

Seras una persona lliure si tu vols.

Jo tan sols t'assenyalo el cami...
T'asseguro que és mes facil i més comode
ser un tipus normal, com tots.

| riure amb els llavis, i repetir topics,

i jugar a 'amor mentre arriba la mort.

Es molt més facil; no es necessita cap esforg;
nomeés t'has de deixar portar.

Vull que siguis una persona d’'EVANGELI

per viure'l a ran de terra,

sense sorolls ni parapets de frases;

un evangeli que topi de cara amb el que considerem
normal.



VULL CONEIXER-LO,
M'HAURE D'ENFILAR'

Crist te quelcom prou interessant a dir a la teva vida com
perqué li dediquis un temps. Dona-li una oportunitat!!!

Quants “missatges” ens arriben a les nostres oides i als
nostres “cervellets”lll Quasi bé sempre, sense voler-ho, ens
empassem una de merd...! Perdo! Perd que no és veritat
que molts nois i noies de la vostra colla poden parlar
sense haver de consultar masses “documents” sobre “Gran
Hermano”, “Operacion Triunfo”, la lliga de futbol,
I'eurocopa... per dir quelcom. Molts també podrieu parlar
sense gaires problemes del “Senyor dels Anells”, d'en
“Harry Potter”, i aquests encara..., el darrer video joc de la
“nintendo”, de la “game-cube” o de la “play-station”. Ens
“taladran” des d'un lloc i altre amb tota una colla de
missatges que descaradament o més amagada arriben a
nosaltres. Volent o no donem oportunitats i els hi regalem
el nostre temps (de vegades no gens poc) a tota una colla
d'informacio i deformacio “escombraria” que ens envolta.

A qué i a qui donem oportunitats a la nostra vida. Som
conscients que de vegades els “missatges” més importants
que ens haurien d’arribar passen del tot desapercebuts
ben a prop nostre?

Dinmamica del mercat

Avui si que és convenient que el grup sigui ben gran. Bé,
tot el que doni de si. Volem dir que la dinamica és més
interessant si els que integren el grup sén una vintena
(per exemple).

Dels vint en farem dos grups (si no sou vint caldra dividir
el grup en dos igualment). La meitat del grup seran
“venedors” i I'altre meitat seran “compradors”.

Caldra tants sobres com jugadors en tinguem.
Bitllets del “banc del mcec” per valor de 5, 10, 20, 25

Es separen els grups posant-ne cadascun en parets
oposades dins la mateixa sala.

Els “venedors” hauran de pensar, cadascu i sense comen-
tar-ho a ningu ni als del seu grup, un producte per
vendre. També hauran de pensar el preu al que el vendran
i si volen fer alguna oferta, per exemple en el cas de
unitats fer-ne algun descompte si el comprador es queda
mitja dotzena o si és a pes el que és ven doncs fer-ne
algun descompte si es queden cinc kg.

Cal saber que el poder adquisitiu dels “compradors” no
sobrepassara els 50 .

Als “compradors” se’ls hi donaran com a minim 10¢ i 50
com a maxim. Es pot fer en sobres tancats per ser més
arbitraris. A cada comprador se li donara un sobre-moneder
amb els diners dintre. No tots tindran la mateixa quantitat
d’» . N'hi haura qui en tindra més i qui en tindra menys.
També se’ls hi demanara als “compradors” que pensin en
el que volen comprar (no podem sortir de casa sense
haver fet la llista de la compra, ens arrisquem a comprar
qualsevol bestiesa que no necessitem) maxim dos coses.
En cas de que trobin el que volen comprar podran
regatejar i discutir el preu amb els venedors.

A l'ordre de I'animador el mercat obre les seves portesi a
crits (com autentics verdulaires i peixaters) cada “venedor”
ofereix el seu producte i el preu al que ho ven...

“compra guapa, a sis euros, pomes, pomes, pomes
ben bones i fresques...”

Abans de que el mercat obri les seves portes cal que fem
alguna prova de veu. La gracia del joc es que cridin forca
i no s'entenguin...

Després d'uns 5 minuts (més o menys) es tanca el mercat.
Els compradors tornen al seu lloc i repassem la situacio.

Algu ha pogut comprar? Han trobat el que buscaven?
Tenien prous diners per comprar el que volien?

Algu ha pogut vendre alguna cosa? Ho ha fet al preu que
havia pensat en un principi o ha hagut de regatejar.

Després d'aquesta primera ronda de mercat en farem una
segona. Als venedors se’ls hi ofereix la possibilitat de
canviar de producte si ho volen. També els compradors
podran canviar de producte si ho volen llevat dels qui
hagin pogut comprar que ho hauran de fer
obligatoriament.

Al'ordre de I'animador/animadora el mercat torna a obrir
les seves portes. Quan hi hagi forca de bulla se li demana
discretament a algun (només un) dels compradors que
vengui amor tot passant pel mercat dient-ho fluixet i sense
aturar-se... Se li demana també que en la posada en comu
no intervingui fins que se li requereixi.
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“venc amor, venc amor...”

Passat un temps prudencial es torna a tancar el mercat i
procedim a revisar el que s’ha comprat i el que s'ha venut,
si s’ha canviat de producte i perqué.

Comentem la jugada en el grup ja asseient-nos a taula.

Com ens hem sentit? Qué hem sentit? Que te a veure
el que hem fet amb la nostra vida? Qué estem
disposats a donar als altres? Quan veiem que els altres
Nno ens accepten com som “canviem de producte” per
tal de ser acceptats? Qué esperem de les persones?
Acceptem els que ens ofereixen sigui el que sigui? Si
d'una amistat, d'una relacio del tipus que sigui espero
quelcom i no ho rebo que faig? Cerco altres persones?
Em conformo amb el que hi ha? Dono oportunitats als
altres? 1 a mi mateix?

Algu s’ha adonat que hi havia un venedor ambulant?
Qui era? Que venia? Perqué no ens hem assabentat?
Que et fa pensar aixd? Donem sempre oportunitat a
les persones que més poden aportar a les nostres
vides? Es possible que quelcom tant important com
I'amor, I'amistat, I'esperanca, passin ben a prop nostre
i ni ens adonem perque anem a “pinyo fixe"?...

Jesus te quelcom prou interessant a dir a la teva vida com
perqueé li dediquis un temps. Dona-li una oportunitat!!!

Pregaries i textos amb els que podem cloure l'activitat
CANVIAR JO PERQUE CANVIi EL MON
El sufi Bayadid diu parlant de si mateix: de jove jo
era un revolucionari i la meva oracié consistia en
demanar a Déu: Senyor, dona’'m forces per canviar el
mon.
A mesura que em vaig anar fent adult i adonar-me
que m’'havia passat mitja vida sense haver arribat a
canviar una sola anima, vaig transformar la meva
oracid comencant a dir:
Senyor, déna'm la gracia de transformar tots aquells
que entrin en contacte amb mi. Encara que siguin
tan sols la meva familia o els meus amics. Amb aixo
sol em donaré per satisfet.
Ara que ja soc vell i tinc els dies comptats, he
comencat a comprendre que gran que havia estat la
meva estupidesa. La meva Unica pregaria és la
seguent:
Senyor, déna’'m la gracia de canviar-me a mi mateix.
Si jo hagues pregat aixi des del principi, no hauria
malgastat la meva vida.

A.de Mello (El canto del Pajaro, S.T. 1982)

ORACIO DE LA REBEL-LIA

Arribo davant teu, Senyor, amb humilitat
a demanar-te rebel-lia.

Vull viure compromes amb la justicia.
No vendre’'m per res ni davant ningu.

Resistir la temptacioé de buscar la falsa pau
de la comoditat i la ceguesa.

Fes-me un inconformista amb I'error,

la injusticia, I'odi,

un insatisfet amb la farsa del mon,

perd amb un gran desig de treballar per millorar-lo.

Fes-me un indomit del teu Regne,

que és fe i justicia,

digne de rebre aquelles paraules teves:
En el mén tindreu estretors;

perd no us amoineu:

Jo he vencut el moén.



TU, BAIXES O KE'

Déu es fa present a les nostres vides de moltes maneres.
encara que no ens ho sembli, esta sovint a prop nostre,
molt més del que podem imaginar.

Déu tot i que desitja tenir amistat amb tu, no busca
necessariament que li donem culte. Per Ell, I'auteéntic culte,
l'autentica adoracio esta en estimar-nos mutuament, en ser-
vir als que ho necessiten, en sortir dels nostres egoismes i
orgulls.

Per aixo, Ell sovint de forma discreta es fara present enmig
nostre i ens animara a donar el millor de nosaltres mateixos.

A vegades es presenta en el silenci de la nit, quan estem
sols, i ens parla suaument al cor, ens convida a revisar les
nostres vides, ens porta anim i consol, i igual que quan ha
arribat, marxa sigilosament.

Altres cops vindra a través d'una persona, d'una situacio
que et trobes al davanti a la que tens que respondre d'alguna
manera. Déu t'anima a ser just, a ser auténtic, a sortir de tu
mateix i atendre als altres, et convida a cercar dins teu i
treure tot alldo de bo que tens...

| enmig de tots aquests moments hi ha vegades, ocasions
en que es pot produir un encontre.

A voltes és Déu mateix que el provoca. Es fa més present,
mes fort, es mostra més obertament cercant iniciar dialeg
amb tu. Altres cops ets tu el que inicies el «contacte». Quan
tens un cor obert, quan estas positiu, quan tens els sentits
atents... com si d'un bon detectiu es tractés, el
«descobreixes».

Les mirades es creuen. Com quan vas pel carrer i et creues
amb moltes persones, perd una et mira especialment, els
ulls es troben, i s’inicia un «contacte» una «comunicacio»
que no és encara verbal. en el cap surten les preguntes «qui
és?, que el conec?, perqué em mira?». La dinamica d'avui
va sobre aix0, sobre mirades, sobre estar disposat a que un
«imprevist», quelcom no esperat irrompi a la teva vida i les
coses comencin a canviar...

Dinamica de les mirades

Es posen els nois/es en parelles. Amb qui es vulgui. Poden
fer ells les parelles o millor, si les fa el monitor, posant
expressament algunes persones juntes (potser nois que no
tenen massa dialeg entre ells, 0 gent que no es coneix
prou...)

Primer estan amb els ulls tancats. Llavors, se'ls explica la
dinamica. Es molt simple. Saben que tenen algu al davant.
Segurament saben de qui es tracta.

Un cop obrin els ulls (al senyal del monitor), se’l trobaran
mirant-lo als ulls. | ell haura de fer el mateix. Han d’aguantar-
se la mirada matuament. | cal que acullin aquest instant de
comunicacioé no-verbal.

No es tracta només de mirar-se sense riure, es tracta de
mirar profundament als ulls de I'altre i descobrir que hi ha al
darrera...

Quan el monitor ho creu oportl s'acaba el joc i es comen-
ten els sentiments que han tingut.

Es tracte primer d'analitzar les reaccions primeres i més a
flor de pell. Han pogut aguantar-se la mirada?, s’han sentit
incomodes?, s’han excusat «rient» (en aquest cas és la fugida
i I'excusa perfecte per no aguantar la mirada, fer-lis notar
aixo), o bé han estat capacos de mirar-se i «comprendre’s»
una mica millor.

A vegades es pot donar el cas que el monitor ajunta en la
mateixa parella dues persones que no es suporten o que
estan enfadades entre ells. S'’han mirat? o han evitat mirar-
se? no s’han volgut ni comunicar amb la mirada?... Perque
ens incomoda que ens mirin?, que cerquem quan mirem a
l'altre?...

En definitiva es tracte de fer-los adonar de les moltes formes
de comunicacio que tenim. Mirar, mirem molt, i veiem moltes
coses, perd a vegades una mirada pot ser important, o
trasbalsadora, o intimidatoria, o consoladora... Déu també
ens mira, i a vegades directament als ulls. Quina resposta li
donem? apartem rapidament la mirada, indicant que no hi
vull saber res amb EllI?, o per por tanco els ulls?, o simplement
li torno la mirada? de fet una mirada sols en demana un
altre mirada... , perd sovint ni capacos d'aixd som. Jesus
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creua mirades amb nosaltres, i ens pregunta, perqué no em
tornes la mirada?, que passes de mi?, si vas pel carrer i veus
un amic o conegut, o pels passadissos de l'institut et creues
amb altres, tornar la mirada es saludar, tenir-lo present, en-
trar en comunicacio.... en canvi si no li tornes la mirada, si
baixes la vista, si mires intencionadament a un altre lloc o
fas veure que no I'has vist... aixd es signe de que no vols
saber res amb ell... Amb Jesus fem aixo, li esquivem la mira-
da o li tornem, tot saludant-lo, entrant en comunicacié amb
ell. La seva mirada ens reclama, tu, passes de mi? em salu-
des o que?».

Pregaries i textos que ens poden ajudar a cloure
I'activitat
FIAR-SE
Tu, la meva esperanca.
Escolta'm perque no caigui en el desanim.
Escolta'm perqué no deixi de buscar-te.
Cercar-te dia a dia, hora a hora.
Cercar-te en companyia, en solitud.
Estudiar i pregar.
Dialogar i treballar.
Destruir esclavituds.
Aixecar ciutats d’'homes i dones.
Trencar-me al servei de la justicia i la veritat.
Lluitar, estimar..
Et cerco Déu meul.
Vull veure el teu rostrel.

Vas sortir al meu encontre

un mati de primavera.

Em vas agafar de la ma

i vam caminar junts.

Et vaig mirar una mica, et vaig sentir.
Vull coneixe’'t més

i tenir-te mes a prop.

No em tanquis la porta.

Obre i deixa’'m entrar.

T'estic cridant.

Obre’'m perque et vegi i estigui amb tu
i tot pugui ser nou,

tot pugui canviar,

el meu cap, les meves mans, el meu cor.

MIRAR ELS SEUS ULLS

El comandant en cap de les forces d’ocupacio
digué a l'alcalde del poble: «Sabem que amagueu
un traidor. Aixi és que, si no ens el lliureu, farem la
vida impossible a tota la vostra gent, per tots els
mitjans al nostre abast».

En realitat, el poble ocultava un home que era
evidentment innocent. Pero, quée podia fer
I'alcalde, ara que es veia amenacat el benestar del
poble? Dies sencers de discussions al Consell del
poble no portaren a cap solucioé.

De manera que I'alcalde planteja I'assumpte al

rector. Rector i alcalde es van passar tota una nit
buscant en les Escriptures i, a la fi, toparen amb
un text que deia: «Es millor que mori un de sol pel
poble que no pas que mori tota la nacid.»

Aixi I'alcalde els lliura el fugitiu els crits del qual
foren sentits per tot el poble ja que el torturaren
fins a morir.

Vint anys després vingué un profeta al poble,
s'adreca directament a l'alcalde i li digué: Com has
pogut fer aixd? Aquell home fou enviat per Déu a
ser el salvador d'aquest pais. | tu el vas lliurar per a
ser torturat i mort.»

»Perd que vaig fer malament?» féu l'alcalde. «El
rector i jo vam estar mirant les Escriptures i varem
fer el que ens manaven.»

»Aquest fou el vostre error», digué el profeta. «Vau
mirar les Escriptures, perd havieu d’haver mirat els
seus ulls.»

La Paraula de Déu, no la «legim» en el text mort
d'un llibre, sind en la «vida» de les persones.



SI, VINE A CASA!

Generalment no convides a tothom a casa teva. De fet, casa
teva és sobretot el teu espai, la teva habitacio, on amb una
mirada rapida, s'hi troben totes les coses que timporten.
Depén de 'ordre o desordre, es pot copsar la teva personalitat.
Fer entrar algu a la teva habitacio és signe de confianca.

Saps que pots tenir les coses posades de qualsevol manera,
perd no importa. Saps que potser hi ha la roba tirada per
alla, pero no importa. Saps que la teva musica preferida esta
a la vista, que si tens algun «hobby» sera descobert, que es
veura si tens llibres o no, si la casa és gran o petita, si tens
moltes coses o poques... perd no importa.

Quan algu el convides a casa teva, el deixes entrar al teu
univers particular, el deixes passar al teu espai dins del mon...
per aixo la persona que hi entra mereix la teva confianca, la
teva amistat. Pots fiar-te d'ella, saps que t'accepta tal com
ets i per aixd no importa que vegi el teu moén, que hi formi
part.

Quan em plantejo si Déu ha d’entrar o no a la meva vida,
entenc que No sera una visita de cortesia, ni només un
moment passatger. La proposta de Déu és duradora, és «de
familia», per tant que esta cridada a durar sempre. Per
permetre que déu entri en mi, per permetre que formi part
del meu mon... cal primer tenir-hi confianca. Cal veure si
m'accepta tal com soc... perque sé que si ve per jutjar-me,
per criticar-me, per questionar-me... no el vull, ara si m'accepta
tal com s&c, si puc ser davant d’Ell jo mateix sense pors...
llavors...

Dinamica dels cartells

La seguent dinamica és aquesta: a cada noi se li posa un
cartell a I'esquena, que ell no sap queé hi posa.

Las idea és que siguin forca variats i originals. Aixi per exemple
poden ser com aquests:

- Saluda’'m sempre que em vegis.

- Faig pudor.

- Tracta’'m com al teu millor amic.

- Allunya’'t de mi.

- Somriu-me sempre.

- Fes cara de fastic quan em vegs...

I més cartells en aquesta linia. Es penjen els cartells a
I'esquena dels nois i se’ls fa caminar en un espai, de manera

que podem anar llegint els cartells dels altres, i anar-se
comportant segons el que hi troben. Alhora per les reaccions
dels altres envers ells, poden anar descobrint qué diu el seu
propi cartell.

Evidentment hi ha dos tipus de cartells, aquells que et fan
sentir bé, i els que et marginen. Cal fer-ne esment en com
reacciona la gent.

Al cap d'una estona, agafeu un o dos nois i doneu-los la
seguent instruccio: a tot els que trobeu feu-los una abracada,
especialment als que tenen cartells negatius a I'esquena.

| altre cop a veure les reaccions. Sobretot els que han patit
el menyspreu dels altres, veure com reacciones davant les
abracades que reben.

Quan es vegi oporty, s'acaba la dinamica i ens asseiem.

Que bé ens sentim quan ens acull tothom i ens esti-
men... que pensem llavors?, som capacos de
correspondre?, ens fixem en els que no tenen aquesta
sort i mirem de tractar-los igual que ens tracten a
nosaltres? o bé fugim dels «marginats» no fos cas que
ens encomanessin alguna cosa?

Som justos o som sectaris? | en el cas de sentir-nos acollits,
que estem disposats a fer per mantenir-ho? Tinc por a
que les coses canviin?, i si es aixi, per que, que no tinc
confianca en els meus amics o en mi mateix?

| si em rebutgen, com em sento?. Miro d'arreglar les
coses, o bé no vull saber-ne res dels altres?. Que sento
dins meu?, rancor, odi, menyspreu? com em sento amb
mi mateix?, tinc prouta autoestima com per acceptar-me
tal com séc encara que aixd no em faci ser el «<noi/a» de
moda?

I quan em sento apartat, i algl m'accepta i m'estima,
que penso?, que m'enganya, que se'n burla?, que cerca
alguna cosa de mi, i per tant que la seva acollida és
«<interessada»?, o bé l'acullo amb agraiment i em deixo
estimar?. En el rebuig dels altres, m’he tancat tanti m’he
endurit tant que ara ja no deixo que ningu s'acosti a
mi?, tot i saber que el que més necessito és que m'acceptin
tal com soc?.
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Déu és aquell que esta disposat a acceptar-te i estimar-te tal
com ets. | de fet et coneix més bé que tu mateix. | no fa
escarafalls d'estar amb tu. No li importa el que diguin o
pensin els altres, perque Ell esta convencut de tu, creu en
tu, i vol estar amb tu.

Aquest Déu, el deixo entrar a casa meva?, puc en confianca
fer-lo entrar en el meu univers?, Ell desitja formar-ne part,
no perque vulgui res, sind perque és teu, perque per a tu es
important, i per Déu tot el que és important per a tu, per a
Ell també ho és. No cerca res de tu, et cerca a tu mateix.

Pregaria que ens pot ajudar a cloure I'activitat
DEU ENS CONEIX, ENS ESTIMA, ENS ACCEPTA
Senyor tu em cerques i em coneixes;
Saps quan m’'assec 0 quan m‘aixeco,
coneixe’s de lluny els meus pensaments,
Saps si camino o si reposo,
tots els meus passos et sbn coneguts.

Em portes endavant i endarrera,
em protegeixes amb el teu palmell.

A on aniria que no hi fossin present?
On estaria fora de la teva mirada?

Si pujo dalt del cel V6s hi sou.
Si m'ajeia als inferns us hi trobo.

A on jo vagi, sento la teva preséncia amorosa.

Salm 138,1-10

LA FORCA D'ESTIMAR

(Gabarain)

Moiltes preguntes per fer, i un neguit que neix dins
meu,

moltes preguntes per fer i una resposta que he de
donar.

Es important que jo prengui la meva decisié amb
llibertat.

Moltes preguntes per fer i una resposta que he de
donar.

Vull crear amb els meus germans entre les ombres,
una llum.

Vull omplir de sentit la meva joventut.

Vull saber si la resposta la tinc jo o la tens tu.

Junts posem una meta a la nostra inquietud.

Jo soc el que he de decidir quin és el cami que vull
fer a la vida.

Jo soc el que he de decidir quin és el «si» que he de
donar.

Uns em porten, altres m'envien, altres m'aconsellen.

S&c jo que he de decidir, el «si» que he de donar.



...I TOT VA CANVIAR!

Aquesta setmana, recuperem en part la reflexié de la setmana
passada i mirem de projectar-la més enlla de nosaltres.

Véiem que malgrat les acceptacions o rebuigs del mon, Déu
sempre esta disposat a estimar-nos i acollir-nos tal com som.
Aquesta abracada del nostre Déu ens ajuda a sentir-nos
estimats i ha animar-nos per tal de continuar endavant malgrat
tot.

Ara bé, hi ha un misteri en aquesta abracada. Cada cop que
soc capac d'abracar a un altre, el meu interior creix, i jo em
trobo a mi mateix. Hi ha gent que no para de demanar
«abracades» i d'abracar-se a si mateix. aquesta gent esta orien-
tada només vers si mateixos, sense capacitat per adonar-se
dels altres, i ni molt menys, per dedicar-s'hi.

En canvi, si acollim I'abracada incondicional d’algu altre (de
Déu), aixd ens obliga a continuar en aquesta dinamica (només
que sigui per correpsondre en agraiment), perd a més, ens
mostra un cami molt millor del que imaginavem: el de la
donacio, el de fer felicos als altres.

Mirem el nostre entorn, mirem el nostre barri, la nostra ciutat
O poble... obrim primer els ulls i contemplem quines perso-
nes, situacions, ens semblen mancades d'amor i afecte, en
quines realitats s'hi posa l'etiqueta de «marginal», «poc
interessant», «no fer-li cas» , «no val la pena»... Cal doncs
fer una mirada oberta i justa entorn, tant en situacions com
en persones, i llavors, 1a crida que ens fa I'abracada de Déu
és a estar en sintonia amb Ell. Com?, doncs participant de
I'esperit de I'abracada de Déu. comprometent-nos amb Ell i
amb el moén.

Aixi la dinamica d'avui és el compromis, pero fet perque
toca fer-lo, sind que cerca el sentit en la necessitat de justicia,
de veritat, d’igualtat, d’amor i perdd que té el nostre moén, la
nostra societat, el nostre poble, barri, i persones més
inmedates a nosaltres. EIl compromis és participar de la joia
del Pare de comunicar I'aternativa de Déu pel mon i pels
homes i dones.

Aquesta és la proposta com a grup en aquesta cinquena
setmana.

Amb tot també afegim una segona possibilitat: Donat que
estem en temps quaresmal, dins d’aquest espai liturgic, se'ns
convida a tenir una mirada sobre nosaltres mateixos i

reconeixent alld que hi ha en mi i que no funciona (la man-
ca d’amor, l'orgull que em tanca en mi mateix, I'egoisme
que em fa incapaca de reconeixer les qualitats dels altres,
les judicis i etiquetes injustes que poso als altres, marginant-
los... en definitiva el meu pecat, tot allo que hi ha en mi i
que trenca el projecte de Déul).

La intencid d'aquest reconeixement no és altre que la de
voler-ho canviar, possar-ho davant de Déu, demanar perdo
per tot alld que he fet de mal als altres,i desitjar una nova
oportunitat per continuar creixent com persona, com fill i
filla de Déu. Per aixd afegim aquest model de celebracio de
la reconciliacio, que d'acord amb els mossens de la parroquia
es pot fer en el grup.

Pregaries que ens poden ajudar a cloure I'activitat
DEMANEM LA JOIA DE SER
HOMES/DONES NOUS
El cami de Jesus és apassionat, perd també és dificil,
demanem ajuda per poder-lo recorrer:

- Per que ens donem conte de que som limitats i
necessitem la teva ajuda.

Dona’ns la teva forca senyor.

- Per que allunyem de nosaltres tot gest d'ira i
violéncia.

Dona’ns la teva ajuda, Senyor.

- Per que tinguem un cor sensible, capac¢ de sen-
tir com propies lesmiséries i patiments de I'altre.
Dona’ns la teva ajuda, Senyor.

- Per que siguem justos, senzills, i transparents,
sense ganes d'engany ni d’aparentar el que no
som.

Dona’ns la teva ajuda, Senyor.

- Per que siguem capacos de treballar per la pau
i la reconciliacié entre els homes.

Dona’ns la teva ajuda, Senyor.

- Per que no tinguem por a ser criticats i perseguits
per defensar la veritat i la justicia.

Dona’ns la teva ajuda, Senyor.

- Per que Déu sigui la nostra més gran forga, la
nostra gran riquesa, el nostre tresor definitiu.
Dona’ns la teva ajuda, Senyor.

PREGARIA DE ST. FRANCESC
Senyor, fes de mi un instrument de la teva pau.
On hi hagi odi, que jo hi possi I'amor.
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On hi hagi ofensa, que jo hi possi el perdo.
On hi hagi discorida, que jo hi possi la unio.
On hi hagi error, que jo hi possi veritat.

On hi hagi dubte, que jo hi possi fe.

On hi hagi desesperacio, que jo hi possi esperanca.
On hi hagi tenebres, que jo hi possi la llum.
On hi hagi tristesa, que jo hi possi alegria.

Fes que no cerqui tant

el ser consolat com el consolar,

el ser comprés com el comprendre,

el ser estimat, com l'estimar.

Perque és donant que es rep.

Oblidant-se de si mateix

€s com et trobes a tu mateix.

Perdonant és com s‘obté el perdo.

Morint és com es resuscita per a la vida eterna.



