
5.  ANYS I ANYS...PER MOLTS ANYS

Presentació

Confeccionar una llista dels aniversaris dels
nens i dels monitors del grup. Cada dia que
un nen faci anys, els altres li faran un regal.

Objectius

• Implicar els nens en una activitat dedicada
als altres.

• Crear un sentiment de pertinença al grup.
• Crear un sentiment de cohesió grupal.
• Facilitar l’autoconeixement i la identitat.

Material

• Cartolina blanca.
• Llapis de colors.
• Tisores o punxons.
• Una caixa de cartró.
• Paper d’embalar blanc o de colors (per

folrar la caixa també es pot utilitzar paper
de pinotxo, paper de seda, etc.)

• Cola.
• Llaminadures.
• Globus.

Desenvolupament

És una activitat molt senzilla però que fa que els nens i nenes se sentin molt
integrats en el si del grup i motivats per l’activitat.
Al començament de curs es posa una cartolina penjada a la sala de l’esplai
per  apuntar-hi la llista dels aniversaris del grup. Es demana als nens que hi
apuntin quan és el seu aniversari.
Un cop estiguin tots els aniversaris apuntats, l’activitat consisteix a preparar
entre uns quants membres del grup ajudats pels monitors un petit regal per
al nen que faci anys.
Els monitors hauran de recordar als nens que mirin la llista i pensin que
s’apropa l’aniversari d’un dels membres del grup. Es pot fer un regal
personalitzat per a cada nen: dibuixos fets pels seus amics en una mena de
llibret, un petit mural amb fotografies de tot el grup perquè se’l pugui penjar a
casa seva, una corona de rei o reina del dia amb els noms de tots els nens
del grup, etc.

Idea: Una activitat senzilla consisteix a preparar una targeta d’aniversari
i una caixa amb llaminadures i globus.
La targeta es pot fer amb una cartolina blanca doblegada per la meitat.
Un cop estigui doblegada, es fa un dibuix d’un pastís amb espelmes.
Després es pinta el pastís.
La part superior del dibuix (la meitat superior) es retalla sense arrencar-
la. Per als més petits, potser és més fàcil retallar la silueta del pastís
amb un punxó.
Quan es doblegui la cartolina per la meitat, el pastís quedarà dret.
A l’interior de la targeta, els nens poden posar els seus noms, fer-hi
dibuixos,...etc.
Per fer el paquet de llaminadures, es pot utilitzar qualsevol caixa de
cartró, folrada de paper pintat pels nens.
Al començament de curs, tot el grup sencer pot fer les targetes com a
taller. Cada nen en fa una i hi posa el seu nom amb llapis a la part de
darrera. Quan arribi l’aniversari d’un membre del grup, només caldrà
agafar-ne una (que no sigui la seva) i dedicar-la-hi.
Per a que el regal sigui més sorpresa, el dia de l’aniversari es farà sortir
el nen de la seva sala durant 10 minuts, per ajudar a preparar el
berenar o qualsevol altra excusa amb el monitor. La resta del grup es
quedarà a la sala preparant el regal.

També es pot pensar en un berenar especial per als dies que els nens
celebrin anys: alguna cosa amb xocolata, algun pastís (fins i tot el
poden fer els propis nens amb pa de pessic i crema de xocolata, per
exemple).


