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Edat dels participants

Núm. de participants

Material

Espai

6-14

5 o més

Fruits cítrics, claus, espècies, oli essencial, filferro,
cinta adhesiva, tisores, bossa de paper, cinta decorati-
va, pistola de silicona i fil de brodar.

Interior

8/13

Taller: boles aromàtiques

Desenvolupament
Fregueu oli essencial sobre un fruit cítric. Talleu tires de
cinta adhesiva una mica més amples que la cinta decorati-
va. Travesseu dos cops la fruita amb cinta adhesiva, de
forma que quedi dividida en quarts.

Perforeu la pell de la fruita amb filferro o una agulla gran i
inseriu claus en les zones que no estiguin cobertes per cinta. Deixeu

un espai entre cada clau, ja que la fruita s’encongirà a mesura que
s’assequi. Despreneu amb molt de compte la cinta adhesiva.

En un bol, barregeu parts iguals de pols d’arrel de lliri (en venen a les botigues
especialitzades), canyella molta i nou moscada. Arrebosseu la fruita, ja amb els

claus, amb les espècies, i assegureu-vos que quedi coberta de forma uniforme. Poseu-la en una bossa de paper i
guardeu-la en un estant obscur, sec i ventilat durant cinc setmanes.

Per crear la borla, primer poseu un extrem de fil de brodar al voltant d’un petit quadrat de cartolina i després
emboliqueu-lo amb més fil. Traieu la cartolina, feu un nus al coll de la borla i retalleu-ne els extrems. Decoreu les
esferes amb cinta decorativa enganxada en els buits de la borla en la part inferior. Feu, finalment, un llaçat de fil en
forma de ganxo en la part superior.




