CELEBRACIONS | PREGARIES

Lema: PARTICIPA 1 CANVIA

Salutacio del Celebrant o del qui presideix:

Us desitjo I'amor i la pau de Jesus el nostre amic i senyor.

Ell en coneix, sap com som i vol que siguem transformats per a transformar el mdn.
Ell ens crida a proclamar el seu Regne d’amor i de pau.

Benvinguts a aquesta celebracio.

CANT: Vine amb mi, amic meu
Celebrant: -
Ara escoltarem la Paraula de Déu. En ella hi descobrirem com Déu vol que canviem moltes coses de
nosaltres mateixos i que per a fer-ho ens cal canviar el vestit de la nostra vida, que sovint és ple de fets
i comportaments que el van esquincant.

LECTURA

Del llibre de Jonas 3, 1-10

El Senyor, per segona vegada, va comunicar a Jonas la seva paraula. Li digué:

-Vés a Ninive, la gran ciutat, i proclama-hi el missatge que t'indicaré.

Jonas, tal com el Senyor li havia ordenat, va anar-se’n a Ninive. La ciutat de Ninive era immensa, tant
que calien tres dies per a recdrrer-la sencera. Jonas comenca a recorrer la ciutat. Va caminar tota una
jornada cridant:

-D’aqui a quaranta dies, Ninive sera destruida!

Els habitants de Ninive van fer cas de Déu; tots, rics i pobres, decidiren de proclamar un dejuni i es
vestiren amb roba de sac. Quan la noticia va arribar al rei de Ninive, es va alcar del tron, es tragué el
mantell reial, es cobri amb roba de sac i s’assequé a la cendra. 1 va fer pregonar per la ciutat:
«Decret del rei i dels seus consellers. Que els homes i els animals, bestiar gros i petit, no mengin res;
que els animals no pasturin i que ningu no els abeuri. Que homes i besties es cobreixin amb roba de
sac i invoquin Déu amb totes les seves forces. Que tothom abandoni el mal cami i les accions violen-
tes. Qui sap si Déu es repensara, es calmara el seu enuig i no morirem!»

Déu va veure que de fet havien renunciat al seu mal cami. Llavors li va saber greu de fer-los el mal que
havia anunciat, i se’n va desdir.

Paraula de Déu

DINAMICA:

Es tracta de que cadascu confeccioni un vestit: (es pot dibuixar i retallar o fer-lo de roba).
Les manigues > INVOCAR DEU

La caputxa > ABANDONAR LES ACCIONS VIOLENTES

El vestit > CANVIAR

Cendra: és per asseure’s
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Es reparteixen en cartolines actituds referides a cada part del vestit:

Invocar de Déu: trobada amb un mateix, silenci, contemplar, FE, Esperanca, 1l-lusio.
Abandonar les accions violentes: respecte, coratge, alegria, confianca, empatia, solidaritat.
No menjar: compartir, compromis ,canvi de vida, transformacio, pensar més amb els altres.

Aquestes actituds ens recorden als tradicionals compromisos de la Quaresma:

el DEJUNI, LABSTINENCIA, PREGARIA i CARITAT

Un cop tenim el vestit cal que la gent vagi col-locant cada actitud o valor en una part del vestit. Un cop
tothom ha enganxat cada valor o actitud, ja tenim el vestit que significa la QUARESMA

REFLEXIO:

La QUARESMA ¢és un temps per a vestir-se amb noves actituds i compromisos: el barallar-se, I'egoisme,
mentida, el menyspreu, el desanim, passotisme, no respectar, sovint sén actituds que portem en el
vestit de cada dia.

El signe de desfer les actituds que ens porten per mal cami sempre és la cendra. Pero de la mateixa
cendra en podem refer moltes actituds, valors i comportaments. La cendra €s sovint per a molts pagesos
un aliment bo per a la terra per a que surtin cultius més forts i amb molt més fruit. Per aixo rebrem la
cendra com a signe de renovar-nos per a donar més de nosaltres, per a comprometre’ns meés, per a
estimar molt més, per a ser persones noves que donin fruits nous, valors i actituds que canviin el mon.
Per tant és voler transformar la nostra vida ajudats pel vestit de la Quaresma i desprendre’ns o desfer
tot el que ens impedeix ser persones i seguir Jesus.

CANT: Es tan a prop meu c,?“ f ~a_

Celebrant:

Ara pregarem per a que Déu beneeixi el simbol de la cendra.

BENEDICCIO DE LA CENDRA (estenent Ta ma sobre la cendra)

Estem a punt, Senyor, de comencar el cami de 40 dies que ens ha de portar a la festa de Pasqua.
Beneeix aquestes cendres que ens recorden el mal que tant sovint fem. Que en prendre avui aquest
signe damunt nostre, descobrim en nosaltres la llum de la fe, de I'esperanca i de I'amor.

Celebrant: (s’acosta a la cendra, en pren amb el polze i es fa al front la senyal de la creu, ben visiblement,
perqueé ho vegi tota I"assemblea)
Ara rebrem tots aquest mateix gest..

IMPOSICIO DE LA CENDRA
(Mentre imposa la cendra, el Celebrant diu a cadascu: S
“Canvia i creu en la Bona noticia de Jesus” (Musica ambiental) C/
Celebrant: Davant Déu acabem de reconeixer que també a nosaltres ens cobreix el vestit vell i fet

malbé i que ens cal canviar-lo.
Fem nou aquest vestit per a viure plens de I'alegria de Jesus, de la seva pau i amor.

Celebrant: Preguem doncs ara amb les paraules que ens ensenya Jesus.

PARENOSTRE‘ﬁ i S f 3

PREGUEM:

Gracies Senyor per a compartir la teva vida amb tots nosaltres.

Ajudans en aquest temps de la Quaresma a canviar el nostre vestit, a pintar-lo i a cosir-lo amb la
solidaritat, la pau, el respecte, I'acollida i el compromis.

CANT: Aclamem el senyor f ~a
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