
                                           

 

 

 
 

AQUEST ESTIU... QUÈ HI POSARÀS A LA MOTXILLA? 
Per tal de poder-te preparar bé, et passem aquest text de 

l’evangeli i aquesta proposta de motxilla.  



                                           
 
 

 
De l’Evangeli segons Sant Mateu (Mt 6, 25-34) 

 
Per això us dic: No us preocupeu per la vostra vida, pensant què menjareu o què 
beureu, ni pel vostre cos, pensant com us vestireu. ¿No val més la vida que el 
menjar, i el cos més que el vestit?  Mireu els ocells del cel: no sembren, ni seguen, ni 
recullen en graners, i el vostre Pare celestial els alimenta. ¿No valeu més vosaltres 
que no pas ells?  ¿Qui de vosaltres, per més que s'hi esforci, pot allargar d'un sol 
instant la seva vida?  I del vestit, per què us en preocupeu? Fixeu-vos com creixen 
les flors del camp: no treballen ni filen,  però us asseguro que ni Salomó, amb tota la 
seva magnificència, no anava vestit com cap d'elles.  I si l'herba del camp, que avui 
és i demà la tiren al foc, Déu la vesteix així, ¿no farà més per vosaltres, gent de poca 
fe?  Per tant, no us preocupeu, pensant què menjareu, o què beureu, o com us 
vestireu.  Tot això, els pagans ho busquen amb neguit, però el vostre Pare celestial 
ja sap prou que en teniu necessitat.  Vosaltres, busqueu primer el Regne de Déu i 
fer el que ell vol, i tot això us ho donarà de més a més.  No us preocupeu, doncs, 
pel demà, que el demà ja s'ocuparà d’ell mateix. Cada dia en té prou amb els seus 
maldecaps.  

 

  



                                           

 

 

No t’oblidis del més important !!!: 

 

PREPARAR-TE A TU MATEIX. 

Aquí tens una guia per fer-te la motxilla, que t’ajudi a trobar sentit a tot el que et 
disposes a viure.  

Demana-li a Jesús que t’ajudi a buscar aquest estiu el Regne de Déu i fer el que Ell 
vol, en la teva vida, en la teva acció, en els infants, adolescents o joves que 
acompanyaràs. Bon Estiu !!! 



                                           
  


