
Curs: Monitor/a d’activitats de lleure infantil i juvenil 
Subvencionat

Requisits:

Podran participar treballadors d’entitats del sector social d’algun dels següents convenis:  

 Entitat amb Conveni col·lectiu de Lleure i Animació sociocultural
 Entitat amb Conveni propi del sector social
 Entitat sense Conveni però pertanyent al sector social

Durada: 100 hores
Data d’inici i fi: del 05 d’ octubre al 12 de desembre de 2011
Dies de realització: dilluns, dimecres i dijous
Horari: de 16.30 a 20.30 hores
Lloc de realització:   Fundació Pere Tarrés, 

c.Carolines, 10 – Barcelona 08012

Objectius del curs

 Donar a conèixer al alumnat els coneixements i recursos necessaris per  
desenvolupar adequadament les tasques de monitor/a de temps de lleure

Continguts del curs
ÀMBIT SOCIOPOLÍTIC:
- Presentació de l’acció formativa, explicació dels materials didàctics lliurats, bibliografia 
específica i recursos complementaris.
- Societat, infància i el temps de lleure - Infància i entorn
ÀMBIT  DE LA PSICOPEDAGOGIA DEL TEMPS DE LLEURE:
- Educació en el temps de lleure  - L’entitat de temps de lleure - Plantejament i  
objectius  educatius
- Desenvolupament psicològic del infant i l’adolescent
- El grup d’infants - El monitor i la monitora
- La colònia i les activitats de temps de lleure en vacances escolars
- El centre d’interès  i el mètode de projectes - El taller
ÀMBIT DE LA ORGANITZACIÓ I LA GESTIÓ:
- La gestió i  infraestructura
ÀMBIT DE L’EDUCACIÓ PER A LA SALUT I PRIMERS AUXILIS:
- La salut dels infants i adolescents - Primers auxilis
ÀMBIT DE L’EDUCACIÓ AMBIENTAL I EXCURSIONISME:
- Planificació d’una excursió - Tècniques de campament - Orientació  amb mapa i 
brúixola - Tècniques de descoberta de la naturalesa - Realització d’un itinerari
ÀMBIT DE LOS RECURSOS TÈCNIQUES:
- Els jocs - L’expressió plàstica - L’expressió dramàtica - Les danses i les cançons
- Les vetllades

Per a més informació podeu contactar 
amb:
Marta Vendrell i Montoro
Fundació Pere Tarrés
Tel. 93 410 16 02
Fax. 93 439 45 15
mvendrell@peretarres.org

Inscripció:
 sol·licitud de participació 

(PDF adjunt)
 Còpia capçalera nòmina
     Fotocòpia del DNI

ATENCIÓ! PLACES LIMITADES
LES INSCRIPCIONS S’ATENDRAN PER 

ORDRE


